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ปี! หวด นนท บุร 


วืน์อ าทต ยึ้ท็่  0 X พฤศ จก ายน  ๒X081 


^ ท06 


พิมพ่ เบน อนุ สรณํ่ 

เนึ่ อง ใน งาน ทรด็ ราช ทาน เท ลิง คน 


คุณ ยาย เจา ญ สวส ดึ นาค 

ณ ฌา ปน สถาน  ว ด!, ขมา ภิร ตา ราม 


ปีง หวด นนท บุร 


ว' น อาทิ ตยึ้ที่  ซิ&  พ!) ศจิ กาย น โย® 0 50 


เส' ย ห^ 


ชิ 

1*, ช ทะเบียน  011)1 I V 


&1 บี' 


ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง แด่ ท่าน ทใท้ เกย รติ 
ไป ร่วม ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  คุณ ยาย เจริญ 
ส ว* ลิ ติ นาค 

หาก มสิ ง ใด บกพร่อง หรอ ไม่ เริย บ ร่อย ประการ ใด 
ก็ด  ขอ ไต้ โปรด ประทาน อภย ให้ ด, วย 


เจา ภา VI 


๑๕  เกิขิ กาก ใ 4 ๒๕๑๓ 


คุณ ยาย เฉ ร ญ สว สด นาค 

ชา ตะ  5 พฤษภาคม  2417 
มรณะ  4 พฤษภาคม  2513 


รวม อายุ ได้  95  บ 


คำ กล่าว ราย ทน หสึเ บด บาย ศาลา ก ต์ฌณู 

ขอ ประทาน กราบ เรย น พระ คุณ เจ' าผู้ เจริญ 

ใน นาม ขอ งก ณ ยาย เจริญ  สวส ดิน าก  ดิฉํน ขอ ขอ น- 
พ ระ คุณ ไน การที่ พระ คณเ จำ ไห่ กร ณารํ บ อาราธนา มา เบน 
ประธาน ในพ็ ธึเบี่ ค บาย ศาลา กห่ ญฌ  ด้วย ความ เกา รพ อย่าง 
สง  ณ โอกาส น คิฉน ขอกราบ เรียน รายงาน การ ก่อ สร่าง 

ศาลา ห ก่ง น เพื่อ พระ คณเ จ่า ไห่ ทราบ ด้ง ก่อ ไป น เนื่อง ห่ว์ย 
ทาง จ่คเ ขมา ภิรฅ า ราม  ไค้จ่ ด การส ร้าง เม ร เผา ศพ ขน แล ว 

แฅ ยำ ไม มทน จะ สร้าง ศาลา สำ หร่บ บำเพ็ญ กุศล ห่อ ไป  คุณ 

ยาย ท่าน ซึ่ง ขณะ นั้มื อาย ส่ง ฃาร ชราภาพ มาก แล่ ว มก วาม 

ประ สงค์ เพื่อ จะ บำเพ็ญ กศล สนอง คุณูปการ บรรพ บุรษ และ 
ท่าน ผ้เบ นบ พกา รี ให้ ท่นเ หึน ใน ขณะ เมื่อย ง ทรง ชีพอยู่  ท่าน 
ทราบ ความ ประ สงค์ ของ ทาง วำ  จึง ไก บริจาค ท รพ ยส ราง 

ศาลา ห ก่ง นื่ฃํ้น  เพื่อ เบ็1 น ประโยชน์ แก่ ผู้, ที่ จะ มา บำเพ็ญ กุศล 
ณ ฌา ปน สถาน แห่ง นื่  ค่า ก่อ สร่าง เฉพาะ อาการ เบน เงิน จำนวน 
9๕0,000  บาท  ค่า อ ปกรณ์  ไฟ พา,  เกรึ่ อง ประ คบ, 
และ อาสน์ สงพ็  พร, อม ท ง็โฅ๊ ะ อาหาร รวม ทงห มคเ บน จำนวน 
เงิน  ๓๖,๓๕0  บาท  และ ค่า ปเ ล่ง ขรณ์ เสนาสนะ ซึ่ง ย่า ย 


ไป ปลูก ใหม่ อึก  ๓ หล*, ง รวม เบน จำนวน  8๐0,๐00  บาท 
รวม ค่า ก่อ สร่าง ท, งํ้สน เบน เงิน  ๒๘๖ ,๓๕๐  บาท  อนึ่ง  โดย 
เฉพาะ ใน พระ อาราม นึ่  คุณ ยาย ท่าน ไค้ ก่อ สร่าง ถาวร วิกถุ 

อน  ๆ ไว้ ก่อน แล้ว หลายอย่าง  คือ  กุฏิ เจริญ สวิส คินา ค, 

คา ลา พก ร่อน ริม สระ,  ศาลา เฉย ยา นุ สร ณ์,  ถาวร วิฅถ เหล่า น 
ยง กง ปรากฏ อย่  เมื่อ ชำรุด ทรุด โทรม ลง  ท่าน ก็ ไค, บริจาค 
บูรณะ เบ็น คราว  ‘กุ  ต่อ มา  มิ ไล้ ปล่อย ทอด ทั้ง  การ บริจาค 
ท รพ ยส ราง ศาล าหล้ งนึ่ เพราะ กณ ยาย เจริญ  สวิส คืน าก  มา 


อนุ สร ณ ถึง คุณูปการ ของ บรรพ บุรษ และ ท่าน ผ้เบื นบ พ สา รึ 
มึ กุศล เจ ฅนา ปรารถนา จะ บำเพ็ญ กุค ลบ รพ 1 ป ด พลี อุ คืคล้ 'ล ป. 


นา ผล  สนอง คุณูปการ  ดวย อำนาจ กล้ญ ญ กก เวทิ ดา ธรรม 
เบน เด รอง เฅอ น ใจ  ฉะ นน จึง ได ขนาน นาม วิา  “ศาลา กล้ญ ญ” 
บด นั้กา ร ก่อ สร่าง, ไค้ สำเร็จ ลง เรียบ รอย แล้' ว จึง ได้ จด การ 

บำเพ็ญ กุศล ฉลอง ประกอบ พิธี เบีค บาย  และ มอบ ถวาย แก่ 
พระ ภิกษุ สงฆ์  เพื่อ ใช่ เบน สาธารณะ ประ โย ชน สำ หรบ ผู้ทั้ 

จะ มา บำเพ็ญ กุศล  ณ ฌา ปน สถาน แห่ง พระ อาราม นฺด่อ ไป, 


(ๆ)) 

ณ บ' คน ไค โว ลา อนเ บน มงคล คุ คม ฤกษ์ แล้ว  คฉน 

ใ กร' ขอกราบ เรืย น อาราธนา พระ คุณ เก่า ไก่, กรุณา ประกอบ พิธึ 
เบี่ค บาย  ศาลา กฅ่ญ ญนั้  เพื่อ เบืน สิริ มงคล แก่ สถาน ที่  และ 
ขำ เริญ ศร' ทธา ปสาท ะ เพ้ม พูน บี่ฅิ ปราโมทย์ แก่  คุณ ยาย เท้ญ 
ส วํตคิ นาก  สึบฅ่ อ ไป. 


ใ] ระ วํฅ 

คุณ ยาย เจ! ญ สวํ สด นาค 

คุณ ยาย เจ รญ  สวํ สด นาค  เบน มุ ค? ข อง ท่า น ขน สบ ส- 

รํ ก มา (ะ' อด')  นาง สกล กัก #า  (กำ น)  เกิด เกิ, อวน ท &พบ เ# ภ าดน 
พ. ศ.  ๒๔๑๗  ที๋ ตำบล นา* ส# แก  อำเภอ อ นพ วา  จง หวด ชม ท ร- 
สงด ราน  ม พี่น องร่ วน บิ ดา นา? ดา เด ย ว บน  ๔ ดน  บิดา นา? ดา ของ 
ห่าน กํ?# กอบ อาชีพ ใน กา? ห่า สวน  เม นค ? อบ ค? วชีนี ฐาน กัด  ม ชีอ 
เส ยง เม น ท? จ กกัว ไ 1เ ใน จ งหว ดนน  กา? ศก# าบา งบ นง สอ ไทย พอ 
อำ นอ อก เขย น ได  เบน กล ส ค? ชี เฉลย ว ฉลาด ไท ว พ? บดึ  นอ โ เยา ศย 
สภา พ อ่อน โย น เพื่อ กัง อย กับ บิดา นา? ดา ได เบน กำ ส* ช่วย เท สือดฺ แล 
กา? งาน บาน เ? อน  คา งบ คาง คา แบ นบ ดา นา? ดา เบน อ ยา* ด เบน บ 
กัก ใด? ของ บิดา มา? ดา แส# เ] เาค พน อ* ทบ6] คน  เม น ผม นา ใจ} อบ 
กัอน อา? เออ เพื่อ เพื่อ แผ่  ช่วย เห ลิอเ กอบ สแกํ คนนู้ คบ ทบ ข ได ย* บน* 
นา แค่ กัง เยา ววย 

เนอ ลิง วัย กัน สน ด ว?  ได ห่า กา? ลน? ส กับ ห่าน ไ] กัดเ ว? เฉย 
สวัล ค นาด  คอ นา ห่าน ใ] กัดเ ว? เฉย  นีหน้ ปี?* ขบ*? อยู่ ใน กั* ท กัด 
พ?# หด?  อํง ได สา บิดา นา? ด* พา ดุบ* ย* ย เ^ ญ น* อยู่กํ นห่* นนี่ น* น 


เลข ท ๔๕ / ๑ ตำ ม ลบ างอ อ อำเภอ บางกอก นอ ย จ' ง ทวด!! นบ? 
ๆ (ง เบน บาน ทอ ยู่ ใน บจจ 'บน น ท่าน ทัง ลอง ได อย่ กัน มาด วยด วาม 

ผา สก? (ม บง' ณ ใน ชวด สม X? แบ นอ อา งด  ได ไท กำเนิด บด รด วย กน 
01  คน  คือ 

๑.  นาง สง วาล ย์  บ ญ สม บฅิ 

1®:.  นา งม ณ ม่ระ โม จน ย (ดิง แก่ ก ร รม แล ว) 

๓.  คน ท สาม ได้ เลย ชวฅ แต่ ย0 ง เยา ว, 

ท่าน ทัง ลอง ได ล รา ง^า นะ ครอบ ครว  ดวย ด 'งาม V ทัน ห มน เท่! ยง’ 
อด บน  ไม คา นง ดิง ความ เห นอ ย ยาก  ทยา ยาม เก บ หอม รอม? บง"] ท 
รวม ลร (ลม ท รพ ย จน คง ครอบ ครว ได เบน หล ก^าน ลัน ดง  ทัง ห ท่าน 
เบน คน จร มา จาก ถนอื น ท่านอยู่ กบ ท่าน!] ลัด เวร เนย เบน อา]  ^น 
กาล เวลา ลวง เลย มา นาน หลาย ลบ บ กรร (ทัง ทาน ใ] ลด เวร เนย ได ลัม 
บวย ลง ดวย โรค ข รา  คณ ยา ย เจริญ ลับ ล ก ^ ได ช่วย กัน เปีย ว บา ลัก ๅ4า 
พยาบาล อย่าง คืจน ลด ลา มารถ  ก ไม่ อาจ ช่วย ลัก ยาช่ วิด'!] อง ทำ น ไท 
อยู่ รอด ปีน ยาว ต่อ ไ!] ได  ท่า นก ดอง ดิง แก่ กรรม ลง ดาม อาบ ลับ  เ ทั้ฎ 
ท่าน!] ลัด เวร เฉย สน บุญ ไ!] แล1 ว คณ ยาย เจริญ ได อย่ กับ บด ร หญิง 
ทั้ง ลอง ของ ท่าน ต่อ มา ใ] ระ กอบ อา ช่พทั้ งเ ดม  คือ ทำ ล วน ทเริ บน แล# 


(๚) 

ผล ไม เบญจ พ รร ณ ข าย  ด้วย ความ วิ/ ยนห มน เพียร ด \ เท ได้ เคย กร' ะ ทา 

นา แล ว ทา ท มอ 8 ยา ค ย!! ร# กอบ ดวย เม®® าคร กวา  เอ อเ} '/ อเผ อแผ 

\ 1 , " ^ ’ 1 / / 

ตฮบ ค คล ท "ว! 1เ ท้ 'งท เบน เ1 เา® แล#  ม (ช ญาค 1 ค ส* เ ค? ใ#^ อนเ ครา# ห 

ช่ๅย เห ลือ โน เม อม ท ก6 V มา  เคย 7 'บบ ค คล ฮม ชง น ได เก ย ว ข 3 'ร เท น 

ญาฅ เบึ V บตร บญปี รร ม ด้ง ชาย ห ญิง  อไ! การ# ให ได้ รบ การ^ ค ษาจด 

กา? ให้ ได้ อ ใ] ลม บท  และ ด้ค กา 5- แต์* ง านค ลอด จน มอ บท อยู่ อา ศย ให้ 

แล# ด้ง ช่วย เหลือ อย่า* อึ่น ๆ อีก หลาย อย่า*  'หลาย คน ด้าย ก V ห®? 

บญธ 77 ม ที่ ท่า นไ ด้ อ! เกา? &ม าทง หลาย' น ย* มืช่วิ ตอ ย่ใน บจจ บน 

ใน ด้าน ครอบ คด้ว  ท่าน วาง ตน เบึน แน่ เรือ นทมี  เบน กรร ยา ทิด  น 

ความ เคารพ เชื่อ พง อ่อน นอ ม® อ สามี  ใ ไร# พก} ติ® น เบน เน® แบบอ ย่าง 

ข อ* น าร ดา ท ดี  อบรม ส* สอน สก หลาน ใหชื่ ร^ พอ}® มี  ใ!ร# พก}® ชอบ 

คอย อ ไ] การ*! ท่ านบำร* อ ก หลาน ใหคั ง® นเ บน ห ล ค I ^าน  ม หนา น คา 

ทด เท ยม เพื่อน บาน  คอย ชื่ลก ชื่ลอ บให อ่า ลง ใอ  ช วยเ ชด นาค าให 

คลา ยทก ขใน เนอ ใคร มีน ค ชร' อน มาบ า น่า' บ ลกห ลาน ท่ได้ อยู่ มี  อ่นมี 

ท เพรา# เม® คา กร ก นา ชอง ท่าน แน่ชื่ ค® ลง ง ล บุ  ทาน บ' นพ ญ คน เส มอน 

ย่น โ พ ข ร่ม ไทร  แย่ อี* ด้าน สาขา อีก คลุม ลูคบ ลาน แล* บุ®® ล นพื่™ า 

ยา สัย ท่าน' ได้ อยู่ เย น ฒึ1เ สุ ๗ ว?™  คุ ฆ ง™ ค วา™ ข!™™  ท* 


11 ช า1 เช งด ร งด รา อยูแกจิ ดใ จ ขอ งล กห ลา น ไม สามารถ จ# บรรยาย 
ใ หลน สด ได 

ใน ดาน พร# ศาสนา  คณ ยาย เจริ^]  มอ ใ} นิล ยล กา พล งบ 

เลง ยม  รก ลง บ ไม่ ชอบ มี เรือง บาด V เมา ง มี เวร มีกัย จับผ้ ใด  มี 
ศร ท อา มัน ใน พร# ศาล นา  มี ออ ยา ศยใ จบ^ เลน})?) ๅาน  ชอบ บรื จาด 
ใน การก ศ ลดา มวด วา อาราม ด่าง  ^ เท่า ที่มีผู้ มาบอก บญ  ท่า นก ยินดี 
บร อาด นาบ ญดว ยท กวด ไม ม ชด ชอง  หมัน ท่า เพ ญ นาน? 'ก!* าคิล 

พง ธรรม ทุก  ^ วน อร รม ล วน#  ใน เวลา ท ท่าน มี กำลัง กาย แช็๋ง แรง 

อยู่  ลู้อด ลา ห# พาย เรือ ลับ บด? หลาน ไ ใ] ท่า บ^? ๆ ก)* าคิ ล ลัง ปี?? บ 
นวด เขมา กร ดารา มอ ยเล มอ  ใน ร# ย# หลง  ^ น นาน ชรา กา พ' หมด 
กาล ง! ใ] ไหน I ม ไหว  นาน นง พง พ ร# ปี ร รม เนศ นานา ง?} ๅอแ ล# ห ๅง 
1น รนศ นทก  ^ วน อร รม ล วน# ม [ด ชาด  ชอบ ล มา ดม วิ ลา ล# ลับ 

พร# ลง ม ลาม เลว?  อนเ บน นร^ จก คน เคย กบ พ?# เก?# บ ให^] แล# พ?# 
กิ กมล าม เณร ดาม มัด ด่าง  ๆ หี่ ท่าน เคย ไดีไ ใ เท่า เพ็่ญ กด ล จัง ใบ 

พร# นคร แล# ด่าง มังห มัด  เคย ได่อ ใ] การ# พร# กิ ก!* ลาบ เก?? ท่มี? 

คิก มา เล่า เรียน พร# อร รม วินัย  ชง มา จาก ด่าง จัง หมัด  ใหไ ลับ?? พ. 
รา ๗ สมมต  สํ ก V าเล่ าเรื ยน รีม ส® 1/42. /รื& ญ) มืห ลา I 1 รุ!/  แ 8 ก^ 


(ฯ.) 

บริจาค ห รพ ยท หา มา ได!  ดยช อบป็ ร รม  คัว ย นา พก บา แรง หยาด 

เห งอ หยาด! คล ของ ท่าน  ส ราง เสนาสนะ และ ถาวร คัตถ ตาม คัด 
ต่าง  ?}  หลาย คัด  คือ 

๑.  กุฏิ เจริญ  ส) สติ นาค  ท) ค เขมา ภร ตา ราม  นนท บุริ 
๒.  ศาลา สระ นํ้า  ,,  ,, 

๓.  ศาลา เฉย ยา นุ สร ถ/  ,,  ,, 

๔.  ศาลา กตญ ญ ,,  ,, 

๕.  กุฏิ ไม้  ๒ ชน  ทวด สิริ จน ทร นิมิต  ลพ บุริ 

๖.  โรง เริย นพ ระ ปริ ยฅ ธรรม  ทวด ท่า อิฐ  ปาก เกล็ด 
นนท บุริ 

๗.  หอ ระ ฆ ง ทวด แตง  ปาก เกล็ด  นนท บุริ 

นอก จา กน  ซัง ได ท่า การ หอ ด ผา พร I กฐน ตาม คัด ต่าง  *}  หลาย 
ค ทั้ง  แล ะ บริจาค ทซัพ ย เบน ค่า ใ] ฎิ ซัง ข รณ ใน อาราม ให้ คัด ต่าง  ๆ 
ทั้ง ใน พร!! นคร และ ต่าง จัง ห คัด อีก ทลาย คัด  คัา จะ ใ! ร!! มวล ท ริ' พ ย 
หี่ ท่าน บริจาค หก?}  รายการ  ก ซับ จำนวน หลาย แสน  อนเ บน นา พก 
นา แรง ของ ท่าน ร่วม ซับ ท่าน ใ] ซัด เวร เนย  กรมการ ศาสนา หรา บ ซัด 
ถิงซั ล ยา ณ เกีย รตค ณ ส่วน คา สน ไ] การ ของ ท่าน นแ คัว  จํง นำ รายงาน 


(าเ) 

ขน ทล เก ลำ  ๆ ถวาย พร# บาท สมเด็จ พร# เจ้า อย่ห วอ* คอ คร คา ลน' 
ไ] ลม? เก  ท ร* ทราบ ใด ผาล# ออ* ธลืท ร# บาท  จ* ท ร* พร# กร ณา 
โ ใ] รด เกลา  ๆ พร# ราช ทาน เครือ* ราช อิลริ ยาก รณ  เบญจ มา ภร ณ 
มงกุฎ  1ท ย แก่ คณ ยาย เจริญ  ลว ลด นาค  เท อ เบน เก่ย รติ ขอ* 
ล กล ว* ศ ลืบ ไ ใ]  เนอ* ใน* านพ ร# ราช พิป็ เฉลิม พร# ชนมพรรษา  ณ 
วน ท ๕ รน วา คม  พ. ค'.  ๒๕ ๑ ๒ 

โดย แทจ ริ* คณ ยาย เจริญ  มิ ใ] กติอ ปี ยา ศยใ จบ ญ ชอบ บริจาค 
เน การก คล  ควย จิต ศร ทปีา อ นบ ริลท ปีเบึ น ใ] เร จาริก อย่แ ลร  แส# 
ม่* ห ว* อใ] ถม ก ทำ นบำ ร'* พร# บวร พทปี ศาล นา ใ หจ้ฒ นา สลา  พร โดย 
สวน เด ยวเ ทาน น มิ ได ม* หวง โลกา มล  คือ  สาก  ยค  สรร เลริ ญ 
ช อเส ย*  เกย รด คณ  แฅอ ยา* ใด  การ ได ริบ พร# ราช ทาน เห ริยญ 
ดร าอล ร ยาก รณ  ก โดย พร# ราช ใ] ร# ล* ค จ# ท ร* ยก ย่อ* ใ] ร# กา ค 

เกย รติ คณข อ* ผับ ริ จา ค ไห ใ] ราก?!  นบ เนอ* ใน ริ'?!! เากิ ใ] าส โน บา!] 
ใ] ร# การ  ๑ 

คณ ยาย เจริญ  ได ดาร* ชวิฅ ล* ขา ร พี่' น ผา อ ใ] สรร ค คราม!] ๅก 
ลา บาก  ตรา กด รำ ด์อลื อนฅ ราย ใน}  สก กาย นอก มา นาน มาก รนส่ ร* 


เขา สู่ บ' จลิม อัย  อาย ยนน านเ ลิอ บรื อยบี่ แล ว นับ ว าเ บึน ขวด ลา ภ 
อัน บคค ส พง ไ ด ยาก!! ร # กา ร ท นึ่ง  ลิงแ มว่า ท่าน จ# ไ ด้ปีา เพ ญก คล 
ธร ร ม ส นา ทาน มา นาก  แล# ม่ธร รม ปีรืเ บตเ บน เครือ งปีด หน่วง จิต ใจ 
เพึ ยง' ใด ก ตาม  ชีวิต ของ น่า นก ตอง เบน ไ ใ] ตาม กร# แล แห่ง ธรรมดา 

ของ อัง ขา ร ห ลึก เลย ง ไม่ อัน ไ!] จาก ชรา พยาธิ ทกข ได ใน ท ลด  เม่อ 
อัน อัน ท รท  ๒๗  เม บาย น พ, ศ.  ๒๕๑๓  น่าน กลม บวย สง ควย โรค 

ชรา เปีย ด เปีย น หมด เรี่ยว แรง  จน ลง ล กนัง ก่าย หน ก เบา ไม่ ได  มอ 
แล# เท้า ไม่ ม กำ อัง เคลึ่ อน ไท ว แห่ อัง อับ!] ร# ทาน อาหาร ได้ ตาม ใ] กด 
ความ ทร ง จำ ย ง ด้อย  ค อัน ลิง วน ท ๒๕- ๓๐  เม บาย น อาการ ของ 
น่าน ไม่คึ ขั้น  คง ทรง อ ย่อ ย่าง อย่าง เดิม  ลิง วน เลา รท  ๒ พ*] บ ภา คม 
อาการ หนัก มาก ขั้น  นอน ปี งอ ย่ทง วน ทัง คืน  ไม่ พูด จาม อาการ 
ทาย ใจ แรง  บส ลาว# บ่อย ค อัง  ค อัน ลิง วน จ นทรท  ๔ พ*] บ ภา คม 
๒๕๑๓  เวลา  0^,00  น.  น่า นก ลิง แก่ กรรม ควย อาการ อัน สงบ 
มิ ได้ พดจ าสํ่ง เสย แห่!] ร# การ ใด  รวม อาย ของ น่าน ได  ๕๕  บ 


เ ดอน  ๒๕  อัน 


๑ ๑ 


(๚) 

ม รณ กร รมเ บน เท ด แท่ งก าร จาก ไ I เข อ ง ท่า น ดร งน  ได ยง 

ความ เครา โศก ล ลด ใจ อาว รณ ใหเ ก่ดแ ก่ลก หลาน  และ วง ศ ญาติ 
ดล อด กง ผูท 'กาน 1 คอ ใ} การ ะ} งา อ ยาา ลด ข ง ดา งรล กวินํ โย ค 

ละ เท อนใ จอ าลย รก ก่าน  นํก ร) าวน าอปี ษ^า นนํ รา รถ นา ใ ทด วง 

วญ ญาณ ของ ทาน ใด [ใ] สลด ดิ  เลว ยล ขวบ ากส มก บท ท่าน ได นำ- 

๘'  ๖ ข 1 ค,-/ 

เพ ญกศ ล ลัง ลม บญ ลม ภาร มา มาก  ใน ลัมนํ ราย ภพ  เทอญ, 


สรุป ประ วฅ คำ กลอน 

(คุณ ยาย เจริญ  สวิส ต นาค) 

ณ สมุทรสงคราม นาม จํง หวด 
ปวง บุญ จด หญิง ชาย ผาย กุศล 
ให้ กำ เนต-เกิด กาย -มา หลาย คน 
ทด ลน-อำเภอ นำ-อ ไ เพ วา 

ขุน สกล  ฯ นาง สกล  ฯ คน ทํ้งส อง 
จิต ใจ ผ่อง ตอง กน ด*, วย หรรษา 
ไต’ นุตริ ศรืส วิ สด วฒ นา 
ให้ ซอ ว่า  “เจริญ”  เพลิด เพลิน ใจ 
อนุ นำ น ใด เม อง ใด ไร้ ผู้หญิง 
เห มอน ไร้ สิง มิงข วํญอ นสด ใส 
ท8 ง โลกา โลกิ ยที่ ใกล้ ไกล 
ศริพิ ไลไ ม่มไ มด เลย. 

ซอ  “เจริญ”  เจริญ จริง ยิง กว่า ซอ 
เริย น หนัง สอ อุตส่าห์ ไม่ ช’ า เฉย 
ทํ้ง อ่านออก เขย น ได้ ใจ สะ เบย 
คน ชม เชย ท' ว ย่าน นำ ม ตำบล 


(๚) 

เฉลย ว ฉลาด ไหวพริบ ตบ ดยง 
เบน ผู้หญิง  “ก* ล ยา”  หา กุศล 
ความ สุภา พอ’ ธน น อม คอย ถ่อม ตน 
อำนวย ผล ใ ห, เห็น เต' นง ด งาม. 

เมธ เบน สาว ด' งม ณอน ม ค่า 
สม กบ ว่า  “หญิง สาว”  ชาว สยาม 

สงวน ต*' ว สงวน ใจ มิให ทราม 
เพราะ เกรง ความ เบง เสา ว คาว รา ค. 

ปวง มิจฉา เล็ก ใหญ่ อยู่ ใน นํ้า 
ทผุด คำ แหวก ว่าย กระจาย หน 
ปลา ทุก ตํว์ เหม็น คาว อาว ฤต 
ไม่ ควร ที่ เหม็น คาว ราว กํบป ลา. 

ใช้ เรย ว แรง ช่วย งาน ม่าน หลายอย่าง 
เบน คน ส ราง ไมฅ รท ออก หนำ 
เออ อา รเ พอ น ม่าน จำนรรจา 
คน กำ พรำ คน ยาก มาก ด8 วยก น. 


(๚) 

คราว เบน สาว สวย งาม? วิ ความ เด่น 
ปลด เวร  ๆ ราชการ งาน ข ย่น 
ไต้ สืบ ต่อ ไม ฅรศ รส โว พน ธ์ 
เกิด มงข ว ญวน วิวาห์ ผาสุก ใจ. 

แด่ สาม ม งานพระ ผ่าน พ้า 
ตอง ยัาย มา บาง ออ เบน ข2, อ ใหญ่ 
บางกอก นอ ย ธนบุ รท ไม' ไกล 
เขา มา ใกณ้ มอง หลวง ห่วง ทด- 

ห่าน ทํ้งส ธง ครอง ร*! กสนั ครส มาน 
ด่ง สาย ธาร ไหล ล่อง คล่อง วถ 
เกิด  “ส่ง วาล ย์  บุญ สม บดี”  มนัส ปรดิ 
มมณ และ นอง สอง วาย ปราณ. 

ร่วม กน ส ราง  '‘ฐานะ”  ขยัน ยิง 

การทำ จร ง เห่ นจ รง ล' ง หลน ฐ’1 น 
เบน คน จร รวย ไต้ ไห่ ส้น  าน 
ควย ท้า งาน วก เงน เนเ พล น เนา* 


(ๆ!) 

อยู่ ต่วย กน นับ สาม ท น่า รก 
นํ้า ตม นัก หวาน ได้ ไม่ เห มอน เขา 
หวาน ตลอด หวาน ใจ ไม่ บาง เบา 
หวาน จน เท่า ตราบ ชรา สาม ตาย. 

ห ล่ง จา กน นอ, าช่พ รบ รก ยา 

กิจการ คา ทำ ดม จุด หมาย 

.1.  1....'  1 1.. "1... 

ผล ทุเร ยนผ ลอน ดิน มาก มาย 

เบน คุณ ยาย ขาย ตม คน ชม. 

ยิง ตอน แก' แผ่ เมตตา หนัก หนา นก 

ที่ ประ จก ษ ’ “สง เครา!: ห์”  อย่าง เหมาะ สม 

การ ศก บา,  บรรพชา,  พา นิยม 

แม้ สิง คม แต่ง งาน ท่าน ก็ ทำ. 

อ* น บุตร เลย งก็ม ที่ ท่าน รก 

ไช แรง ผล กโห้ ดม ให้ ตา 

สอน ลูก หลาน เท มอ นคร อยู่ ประจำ 

ทุก เช่า คำ เทศนา สาร พน 


ใคร ร*, วง ใหํ เช็ด นํ้า ตา ขน' ซา ทุกข์ 
แล ว ปลอบ ปลุก เรย ว แรง ไห แข็ง ขัน 
พรหม วหา: เผอ แม่ แน่ ทุกวน 
ต่ว ท่าน นนด่ งโพ จิ ไทร ให้ ร่ม เย็น 

ศาสนา ศร' ท่ธา มน1 ไม' ผนผ วน 


ท่า แต่ ล5, วน ความ ตท่ เย็น เย็น 
บร จา ค-ก็ ได้-ไม่ ลำเค็ญ 
ไม่ ท่า เบน ด่า ว่า  “ขา  ๆ ไม่ ยอม” 

“เรา ไม V ด-ว ด ขูด-พูด ก็ ได้ 
เงิน ของ ใคร ใคร รก จก ถนอม 
จะ มา รด มา ไถ ไม่ ออม ช อม 

เม อ ข* า ๆ ผอม คุณ มา หา ไม่ ม” 

อ* นคุณ ยาย ไม่ พูด จา ภา บา แค ภ 
ให้ พ้งแ ปลก แก5' ว ทอย ฉก 
ใคร มา หา ให้ ไป ในท่ วง ท 
ควร พอ ค็เ ท่า ไร ก็ ไห้ บน 


(ๆ!) 

ชอบ พง เทศ น, ผง ธรรม แนะ นำ จต 
พงช่ อ่คด ต่าง ต่าง อย่าง ข ย่น 
ถงวั นพ ระ ไป วัตตา มน ดก น 


แต่ ใน ชน หนัง หลง พง ทเ รอน. 

วิสาสะ-พระ เณร- “เถน”  ไม่ ชอบ 
จน รู้ รอบ พระ ไทย ใคร จะ เห มอน  ? 

นัก ศก บา บรรพชิต จิต ไม่เ บอน 
คุณ ยาย เออ น อุปการะ ท8 ง พระ เณร 


0/  0/ 


ส ราง กฎ-ศาลา-อ าศย พก 
ช่าง ค นัก หรู หรู ดุ แล2 วิ เด่น 
ตาม ประ รํฅบ อก แถลง แจง ชด เจน 
ใคร อยาก เห็น อ่าน คู จะ รู้ด่.  1 2 3 4 5 6 7 


1.  กฎิ “เหิ ญ ส วัลคิ นาก” 

2.  ศาลา สระ นำ 

3.  ศาลา เฉย ยา นุ สร ถเ 

4.  ศาลา กนัญ ผู 

5.  กฎ ไม้  2 ซน 

6.  โรง เรึย นพ ระ ปริ ขํฅ ธรรม 

7.  หอ ระฆัง 


วัค เ ขมา ภิร คา ราม  นนทบุรี 


5*  5* 

วัค สิรี วัน ทรนิ มิค  ลพ บุรี 
วัค ท่า อิฐ  ปาก เก ลํค  นนทบุรี 


วัค แกง 


5* 


(1) 

ทอ ค กฐิน คุณ ยาย ทำ ทลาย ค ร5 ง 
แล ว แถม ยำ ประ จกษ่ เบน สัก ข 
ปฏิสังขรณ์ ที่น น' ใน ทน ท 
สิง เหล่' านที่ เห็น เบน ประมาณ. 

จน สมเด็จฯ  ผ่าน เก ลาฯ  เจา อยู่ หำ 
ทรง ทราบ ท' ว ประ จ่กษ์ ใน หล ก ฐาน 
ได้ โปรด เก ลาฯ  ประกาศ ราช ทาน 
ไห แก่ ท่าน  “อิส ร ยศ”  ปราก ฎ ม.  2 

คุณ ยาย เจริญ-เจริญ มา-น่า ชม ชน 
ไค, ราบ รน พร5 อ ม พร' ก่ท เง ศก ด็ศริ 
ใน บรม ราชวงศ์ องค์ จก ริ 
จง ควร ทปริ ดา สาธุ เอย. 


2.  เบญฺ จ มา ภร ณ มง กุฏิ ไทย 


ๆ 


อา สาน แห่ งา? วฅ 

(คุณ ยาย เจริญ  สวิส ติ นาค) 

เม อ คุณ ยาย วยช รา' ใต้ มา กง 
นก รำ พืงแด่ กุศล คล สนอง 

โรค ชรา ครา เห็น เด่น ยคค รอง 
ทุก คน ตอง เบน เช่น เตย วก น. 

วน ที่ สี-พ .ค. พ. ศ น 
ที่ ได้ ม่ส อง พำ ชวน พา ผน 
มห นง สาม ตาม หล" งด* งนํด พล* ติ 
ควง ช่ว* นคณ ยาย สลาย ลง. 

เม อ อายุ เก่า สิบ ห้า กว่า กว่า สลา 
ได้ นอน แช่ วจต ใจ ไม่ ไย ลบ ลง 
นอน สงบ เช่น นม บยบ่ ลง 
คง จะ ตรง ส1 สวรรค์ วิ ติยย เอ' ง. 


แม ลูก หลาน วงศา คณา ญาต 
จะ ไม่ อาจ ยอม นิยม เร่ 0 ง ข่ม! นง 
มจจุ ราช อาจ ไจ ไม ยา! ยง 
เห มอน มา เร่ง คุณ ยาย ย* ๅย จาก ตน. 

ต่าง ก็ รวม ร่วม จิต อธิษฐาน 
ขอ วญ ญาณ คุณ ยาย ผาย กุศล 
สู่ค ต-คอ สวรรค์-ไน ข่นษ น 
เสวย ผล สุข สาน ต สำราญ! ท 0 ญ. 


พระ ราช ทาน เพลิง ค' พ 

(คุณ ยาย เจริญ  สวส ดินา ค) 

ที่ สบ หำ  พ, ย.  พ. ศ.  น  *  1 
กำหนด ม พระ ราช ทาน ผ่าน มา ถง 
ศพ คุณ ยาย เกย รติ ย, ศ ปราก ฏิฅ รง 

•เ  , ^ I ■จุ 

ตด มา ถง ลูก หลาน และ วาน เคร อ. 

ขอ ลูก หลาน ทํ้งห มด จด จำ ไว้ 
หากว่า ใคร ทำ ติ ย่อม ม เหลอ 
เกย รติ สกล บุญ ลํ้า นำ จุน เจอ 
ขอ ให้ เชอ บญ กุศล มผล งาม. 

เกิด เบน คน สุคติ ที่ มนุ บอ 
ไม่ ม จุดเ รอง ราย หลาย คน ย ยาบ 
ก็- จะ มเกิ ย รติ ยศ ปรากฏ นาม 

ดำเนิน ตาม คุณ ยาย ราย ไม่ ม- 

1.  2513 


(ๆ!) 

ได้ ทราบ ข่าว ลูก หลาน ท่าน หลาย ผาย 
อยู่ ใน ค่าย  "‘ชาว พุทธ พศุท ธ์”  ศร 
พุทธ พร ชด เชย ชง เคย ค 
ย่อม เบน ท ประ จ* ก์ษ์ห ลัก สำคํ ญ. 

คอ ท้า ด้ได้ ด้น แน่น*, ก 
ใช่ ประ จก บ่ เห็น ได้ ใน ความ ผน 
เบน ความ จริง เห็น ได้ ใน ทุกวน 
เพ ยง ร่วม ก่น สาม ค คก็ด้ เอย. 

ลม} เสา โร  ภึลขุ 

ว*, คม วร นิเวศ วิหาร  พระ นคร 


คำ ไว อา ลย 

ของ 

ท ร# มหา แพร  กมม สา โร  าดเ ขมา ภิร ตา ราม 

อาคม าไค ท: าบ ข่าว มรณกรรม  ของ คุณ ยาย เจริญ 

สวส กิ นาก  เมื่อ วน ที่  ๕ พฤษภ ากม  ๒๕© ๓ รู้สึก สลก ใจ 
ใน การ ที่ ท่าน ผู้ มีอป กา ระ คุ้น เกย เกา รพนับถือ อย่าง สนิท ไค้ มา 
จาก ไป  คุณ ยาย เจริญ มี อ* ธ ยา ศัยสุ ภาพ อ่อน โยน เยือก เย็น ควย 
เม คฅา กร ณา  วาจา ไพเราะ น่า เกา รพนับถือ  เมื่อ แรก อา ค มา 
เฃำ มา อย่ ใน ว*’ ก เขมา ภิร คา ราม  เกย เห็น มา ทำ บุญ ถือศึ ลพ’ ง 

ธรรม นับ ท่าน ป นัก เวร เฉย และ บุฅร หลาน ที่ ว้ คน เ บ็1 นป ระ จำ 
ขณะ น, นอ าค มาย'’ ง เบน พระ ใหม่ อยู่  ย*’ ง ไม่ ส สนิท คุ้น เกย นัก 
เนึ๋ อง ค้ว ยอ ว? ามา ไคืใ ค ย ถูก นิม นฅ์ ไป ใน งาน ทำ บุญท้ บ้าน 
บ่อย  ‘คุ  ค่อม าห ลาน ของ ท่าน มา อุปสมบท อยู่ ที่ ว กน ไค้ข่ ก 

ชวน อาฅ มา ไป เยี่ยม เยียน ที่ บ™ ท่าน อยู่ เสมอ  และ อา ค มา 
ไก่’ อาศ่ ยอ ย่ที่ก ฏิท ท่าน ส รา'1 ไร ม™™1-1  เทา กบ ออู ใน รม เงา 
ของ ท่าน  จึง ไก สนิท สนม คุ้น เกย กบ ท่™ ม'1 ก ขน  ใน ระยะ 
หนัง  ๆ นั้อา ฅมา ไม่ ค่อย ไค้ ไป เยี่ยม บ่อย นัก  เพราะ กวา ม ไม่ 


(ๆ!) 

สะ ค วก ของ อา หมา 10 ง จง รส กวา หาง I หน ไป  ถ งก ระ นน 

ท่าน ก็ย้' ง ไม่ เกย ลึม อา ก มา นาน  ๆ ไป เยี่ยม ม’ กพค ถึง เรื่อง 
เก่า  "I  ไอ้ ถก ท่อง  อ้งจ ค จำ ไค้ ดี ไม่ หลง ลึม  เมื่อ ถึง วน พระ 
หรึอ ว*, น เทศกาล กรุ ษ สงกรานต์ เกย ส่ง อาหาร ฝาก ไป ถ วา ย 
อาคม าที่ว ‘ค เนือง  ๆ เมื่อ เวลา ไป เยี่ยม ท่าน  ๆ ม* กพูค ว่า 
เห็น พระ มา ก็ รู้สึก ปลั้ม ใจ  ท่าน มึชึวิ คอยุ่ ใน โลก มา นาน  ไค้ 
อาศัย รูป กาย อ้น ปราศจาก สาระ  ถือ เอา สาระ แห่ง ชึวิค ศัวยึ 

การ ประกอบ กุศล ธรรม กวา มดี ไม่ เสื่อม คลาย  จน คราบ เท่า 
ชึวิค ที่ ทน ทุกข์ ภ* ย ไม่ ไค้  ก็ศั อง แค กศับ ไป คาม ธรรม คา ของ 
สํง ขา ร ใน ที่ สุก  วาระ สุ คทา') นื  อาคม าขอ กง จิค อธิ รูเา น 
อุทิศ ส่วน กุศล กรรม ที่ ไค้ บำเพ็ญ ควย ไค รท วาร  เบน บ จจํเ {เ- 

ปก าร  จง อำนวย สุข วิบาก ให้ สำเร็จ แก่ ท่าน ใน สม ปราย ภพ 

เทอญ 


แต่ คุณ ยาย เจ รญ  สา สต นาค 

จาก 

หลาน ลํ ต่คา  บุญ สม ไ] ต 

กำ ยก วาม อา ล' ยยื่ง  ชำ พ เจ้า เบน หลาน ที่กุณ ยาย ฝาก ที 
ฝาก ไข้  กณ ยาย เบน ผู้ที่มึ พระ กุ ณ แก่ ชำ พ เจ้า อย่าง ใหญ่ หอ วง 
ซึ่ง ทำ ให้ ชำ พ เจ่า มิ อาจ ที่ จะ ลม กวา มอ ชอง อ่าน ได้  เพราะ อ่าน 
ไค* เลย งอ ชำ พ เจ้า มา แค่ เล็ก แค่ นอ ย ไม่ ว่า1 จะ ไป ท ไหน  "1  ก 
ไป กาย กน  เซ่น ไป ทำ บุญ ใน ที่ ค่า งๆ ทอ ค กฐิน  บวช พระ 
ไป นม* สกา รพระ บาท  และ ไป เย ยม ญาฅิ ท ค่าง จง หวอ  เหม 
กณ ยาย ก็ กอง เห็น หลาน  คือ ข้า พเ จำ  ชำ พ เจ้า ก็ ประ พฤที กำ 
อย่ ใน โอวาท ของ อ่าน เสมอ มา  มิ ได้ ทำ กวา ม เสื่อม เล็ย  ไม่ เกย 
ชํก ใจ ท่าน เลย  วาระ สุก อ่า ย คุณ ยาย ไค้ ขอ มา อยู่ก่ บ ชำ, พ เจ้า 
ชำ พ เจ้า ก็มิ ไค้ ร' ง เกียจ แค่ ป วะ กาว ใอ  เพราะ ผู้ มก อญผ ยอม ม 
กฅ เวที  ชำ พ เจ้า ก็ ไค้ เลั้ ยง กู อ่าน เบน อย่าง ที กาม ฐานะ ชอง 

ขา พเ จาม ไก ใ หอก อยาก  ทาน ออก ปาก อยาก จะ รบ ประทาน สง 
ใค อ่าน ก็ ได้, ร' บปร ะ ทาน สม ป 'วา' ว ลน าบุ กอ ยาง  ทาน เบน ผูท 
ทีป ย ม ควย กวา ม เม ฅฅา กรุณา ไม่' ว' า ใ, อ™ ะ ว่า หวือ จ-อ่า' ให้' อ, านฺ 


(ๆ!) 

เจ็บ ซา นา ใจ  ท่าน มิ ไค้ แส คง ออก ซึ่ง กวา ม โกรธ  ฉุน  เฉียว  เลย 
ท่าน ใช้ นา ฅาข อง ท่าน เบ็1 น เอรึ่ อง คบ ความ แคน เคือง  น ละ! 

ท่าน ม*' ก จะ พุคเ สมอ ว่า  “ใคร ท่า อย่าง ไร ก็ ไค้ อย่า งนน  อย่า 
เอา ถึง รอย เลย หลาน เอํย  เอา เพียง ขํง้เ ดืย ว”  เบึน คติ เดือน ใจ 
ขำ พเ ‘จำ  ขำ พ เค้า ไค้ เอา อย่าง ท่าน  เพ ร า ะ เบน หน ทาง ทื่สง บดื 

วาระ สุด ค้า ยทื่ ท่าน ถึง แก่ อนิจกรรม  มี คุณ สน น หลาน 
เขย  สมบูรณ์  ปุรศั กดื  หลาน และ เหลน  ไค้ ช่วย เหลือ ท่าน ค้วย 
ความ รก เคารพ และ นบ ถือ อย่าง สง  เพราะ ท่าน เบน ผ้ที่มี พระ- 
คุณ มาก  ค้วย ความ เบน ห่วงใย อยาก จะ ให้ ท่าน มีชึวิ คยึน นาน 
ท่อ ไป อีก  ขำ พเ จำ ไค้ ค้าง พยาบาล มา ช่วย เหลือ อีก แรง หนึ่ง 
แฅ่ก็ ไม่ สามารถ ที่ จะ หลีก เลี่ยง ความ ฅาย ไป ไค้  ท่ง๎ที่ สติ ท่าน กึ 
ย* งมี ไค้ หลง ลืม เลอะ เลือน อย่าง ผู้ที่มี อาย ท, ง หลาย  ท่าน มิ ไค้ 

บืวย ไข ไบ็น โรค อะไร เลย  ควํย บูญ ทาน ที่ ท่าน ไค้ ส ค้าง บารมี ไว้ 
ท่าน ไค้ หมค ลม ไป เอง ควย ความ สงบ  ย* งก วาม เศ ค้า โศก เสียใจ 
อา ค้ยค้ ก ท่าน แก่ ข่า พ เค้า อย่าง มาก  ฃอใ ห ควง วิญญาณ อ*' น 

บริสุ ทธข อง ท่าน ไปส่ สรวง สวรรค์ ชน วิมาน ค้วย กวา ม สงบ สุข 


วป็ป ฎม่ต ตน ให้ ถูก ตอง ทาง ธรรม# 


ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ช้อ ว่า ถูก ตอง ใน ทาง ท 
ต ของ โลก ดิวย  ความ โลภ  โกรธ  หลง  เบน อย่าง ไร 
ทำไม จง ต* อง ลด  จะ ได้ กล่าว ต่อ ไป 

ความ โลภ  อยาก จะ ได้  อยาก จะ เบน  ไน ท รพ ย สง ของ 
ใน ตำแหน่ง ของ ผ้อน  หรอ ทํไม่ ควร จะ ได้ จะ เบ็น ของ ตน 
ลา าม โกรธ  เค อง แคน  เพราะ  ไม่ ได้ ดิง ใจ  หรอ เพราะ ขด ใจ 
ไม่ ถูก ใจ  ไม่ ตรง ใจ  จน กง จะ ตอง ให้ ได้ ใน ทุาง รำ ย ทรอ 
จะ ต่อ ง ตอบ โต้ ใน ทาง รำ ย ให้ สา สม ดิน  หรอ ยิง กว่า  โม ท" 
หลง ไหล ไม่ ใช้ บ ญญา พินิจ ให้ รู้ เหตุ ผ ล จง หลง ตน เอง 1 คอ 
ไม่ รู้ จำ ตน เอง ตาม ที่ เบน จร ง หลง ทาง  คอ กอ เอา ทาง ท ผด 
เดิน ทาง ทํผิด  เพราะ ไม่ ม มน สกา ร (ใส่ ใจ พ จา รก เา) 
โต ย แยบ คาย  โมหะ ที่ม เพราะ ไม่ ใช้ บ ญฃา มน นิ อา ร ไต ย 
แยบ คาย น เบน มูลฐาน ให โลภ  ให โกรธ  ดง กลา ว มา แล ว 
ดิวย  กล่าว รวม ดิน ว่า  ที่ง สา มน เบน กิเลส  คอเ ครอง 
เศ รำ หมอง  เพราะ เบน มล เหตุ ออ เจตนา ใหม่ ร" ออม อร รม 
ทํเศ รำ หมอง คอ ท จร ต ทาง อาม รา จา ใจ ตรา  ๓ 


— 1๑3  — 


กิเลส ม ๒ อย่าง  คอ  หิต กิเลส  กเล ส ทาง ใจ  กร รึ ม- 
หิเลส  กิเลส ทาง กรรม  ใน ทาง โลก ของ ฆ รา รา ส ลำ พง 
กิเลส ทาง ใจ อย่าง เตย ร ย*, ง ไม' เร ยก กน ร่า เบน กเล ส ต่อ เม อ 
เบน กิเลส ทาง กรรม  (การ กระทำ)  จง จะ เรย กก น ร่า เบน 
กิเลส  กิเลส ของ ฆ รา รา ส จง หมา ยกิง กิเลส ทาง ไจ น0 น แหละ 
ท แรง ขน จน กง ทำ ทุจริต ต่าง  ๆ คอ เบน กิเลส ทาง กรรม ขน 
แล2 ร พระ พทธ เจ8 าเม้ อตร่ ส สอน เริ อง กิเลส แก' คฤห*, สย์  ก็ 
ตร่ส สอน กง กิเลส ทาง กรรม เช่น น และ ทํฅ ร, สก งอ กุศล มูล 
(ราก เง่า ของอกุศล)  งำ คราม ตอน ห นง ร่า  '‘คน ทํโล ภ โกรธ 
หลง แล ร ย่อม ก่อ ทุกข์ แก' ผู้อน ค็ร์ ย1 ไม่ งำ สติ’,  กรรม ท เศฑ้ 
หมอง  อ น หมาย กง ทุจริต ต่าง  ๆ เบน กิเลส ท ใคร  ๆ ก็ 
มอง เห็น  และ พูด กน ร่า เมน กิเลส  คอ เศ ร่า หมอง จริง  ใคร 
ไป่ ท้า เขา  ก็ ก่อ ให้ เกิด คราม เด อด รอน และ คราม เส อม  แม้ 
คนุทํ ทำ ทุจริต เอง  ก็ ต่อ ง ซ่อน ทำ  และ ต่อ ง พยายาม กลบ 
เก ลอน แก้ ต*,) หรอ หลบ ทน  เพรา ะก็รู้ ร่า ผิด1 ไม่ ต และ ความ รู้ 
น เอง  คอย หลอน รบ กรน จิต ใจ ตน เองอยู่ เสมอ  ท้า' ให้1 ไม่ งำ 
สุข  เพราะ คน ทํเกิ ด มา เบน มนุษย์ โดย ทั่ว ไป  ย่อม มระ ด*, บ 
จิต ไจ สูง พอ ทํป็ะ สำ นก ใน ความ ผิด ชอบ ช่วด อยู่ ตาม สมควร 


๓— 


เม อจิฅ ใจ เศฑ้ หมอง ไม่ ผ่องใส  ร่าง กาย ก็เศ รา หมอง  หมต 


สง่า รา ศเ บ่น กิเลส จริง ดัง นื  ฉะ นนวิ ธิปฎิ บํฅที ถูกตั อง ไม่ ว่า 

ใน ทาง ธรรม โดย ตรง หรอ ใน ทาง ทด ของ โลก  จง อยู่ ท่ปฎิ บิต 
ลด ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มิ ใช่ ปฎิม่ ต โดย การ 
เพิม ให้ มาก' ขน 


อก คำ ห นง  คํอ  ตัณหา  มก พูด กน ใน ภาษา ไทย ว่า 
กิเลส ตัณหา  เฉพาะ คำ ว่า  ตัณหา  แปล กน ว่า  ความ ทะยาน 
อยาก  ความ ตน รน ใจ  เพ อ จะ ได้ สิง ท ชอบ  จะ เบ็น ตาม ท 
อยาก  จะ ไม่ เบน อย่าง ทไม่ ชอบ  บาง ทก็ แปล ว่า  ความ 
อยาก เท่า นน  พ้งตู คตัา ย ตับ ความ' โลภ  ตัง ถา แปล ตัณหา ว่า 
ทะยานอยาก  ก็คตั าย จะ แรงกว่า ความ โลภ ไป เสย อก  แต่ 
ๆ 1 เแ  ปลก าษา โดย เสพ  '1 ะ ศัพท์ ธรรม เบน การ ยาก ท จะ หา คำ 
ให้ ตรง ความ หมาย ตัน  จร ต่อ ง อาศัย อธิบาย  ได้ อธิบาย 
ความ หมาย ของ คำ ว่า  โลภ  มา แลว  ส่วน คำ ว่า ตณ หาน  ใช 
หมาย ถงค วาม อยาก ที่มเ บ่น วิสย ของ ไส ก เม อเ บ่น โลกุตระ 
(เหนือ หริ อ พน โลก)  จง จะ สน ตณ หา  พระ พุทธ เจา ไต 
ต รส ไร้ ว่า  “โลก อนตั ณ หา ก่อ1 ขน”  และ พระ อานนท์ ได้ 
กล่าว ไร้ ว่า  “พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ2 าตร่ สว่า  พง อาศัย ตัณหา 


— ๔” 


ละ ต' ณ หา เสย”  ท่านพระ อานน ท์อธ บาย ไว เอง  ถอเ อา แต่ 
ใจ ความ ย่อๆ ว่า  “คอ คิด ป รา รถ นา ว่า  ท่าน ผู้ม ชอน ได 

บรรลุ วิมุตติ แล2 ว เม อ ไร จิก ได้ บรรลุ บ็า ง,,  ฉะ น น ใน วิสย 
โลก ท่ว ไป  จํงยํ งม และ อา ศํยต 'ณ หา  เพิอ ก่อ ส ราง ความ ด 
แต่ ก่าเ บน ความ อยาก ใน ทาง ทํผิด ก็มโ ทษและ ถา แรง จน ถง 


เบน, โลภ ทึให้ ทำ ทุจริต  ก็ เบน กิเลส ท่ชะ ตอง ปฏิบ ติ ลด ลง หั ง 
ก่าเ บน ทาส ของ ตณห าก็จ ะเคิ อด รอน ไม' มสุข  เช่น เม ออ ยาก 
ได้ มากๆ ได้ เท่าไร ไม่ พอ  หรอ อยาก ด มาก ไป  ก็ กระ เส อก 
กระสน ให้ ทำ งาน เกิน กำ ลง  ท แรก แม้ ไม่ ไค้ กิค จะ ทำ ทุจริต 
แต่ ความ อยาก ใหญ่ โต  อาจ ฉุ ตรง ไป ให้ ทำ ไค้ จง จำ ต่อ ง ลด 
ลง อก เห มอน กน  ให้ อยู่ โน ระ ด' บ พอคิ  ลด ลง ไค้  จง จะ 
เบ็น ไท แก' ใจ ของ ตน เอง และ มสุข 

วิธ ทจะ ลด ความ โลภ โกรธ หลง  คอ  หด ให้ ใช้ บ ญญา 
เพ อ ให้ เกิด ความ รู้ดช่ ว ต่ว์ย การ ใส่ ใจ พิจารณา โดย แยบ 
คาย  คอ  โดย เหตุผล ทํไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ ความ  โลภ 
โกรธ  หลง  บญญ าที่ปี ะ หัด ใช้ พิจารณา ให้ ร้ดํง์ น ทุก  ๆ คน 
ย่อม มอ ย' เบ็น พน นอ ย หริ 0 มาก  แต่ ถง จะ มน อยก็ สง กว่ๅ 


สัต ว, ดร' จ ฉาน แน่  สัตว์ กิริจ ฉาน บาง ท วก น่า จะ ม ความ รู้ อยู่ 
น่า ง ด*, ง สังเกต จาก กิริยา ของ แมว ใน ขณะ ทํสัก ปลา  ม 
อาการ ซ่อน เจตนา  เซ่น ทำ เกิน เม ยง เขา ไป  หรอ หมอบ คอย 
ทอยู่ เฉยๆ เห มอน ไม่ เอาใจ ใส่  ได้ ทำ ก็ คาบ ปลา วิง หน ไป 
โดย เร็ว  กิริยา ท แสดง ออก ของ แมว ด, งน  แสดง ว่า  แมว 

รู้ ว่า ปลา เบน สิง ท เจ่า ของ หวง  และ การ ทึท้า นนเ บน ความ 
ผิด  จง ตอง ริบ หน  เม่อ แมว ยง รู้ ว่า ผด  ไฉน คน จง ไม่ รุ 
ว่า ผิด  คน ย่อม ร ไต ดก วา แน่ นอน  แตค นททำชํว ทา ผด 
มก ไม่ ใช้ ความ รู้ หริ อ ไม ไช้บ ญญา พินิจ ให้ เกิด คง าบรู้  ใม่ 
ใช้ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  หรอ กล่าว อก อย่าง 
หน่ง ว่า  ถก ความ โลภ  โกรธ  หลง เบน นาย ใชใ ห ทา  สวน 
ความ ร้ไม่ ไต้ ใช้  น่า จะ เบน เพราะ มกิา ลง มากกว่า  ดง ตง 
อย่าง ว่า  ใจ หน่ง คด จะ ทำ ทุ จรด  อก ใจ หน ง คด วา  นา บน 
ความ ช" ว ความ ผิด  ไม่ ต้อ ย่า ทำ  แต่ ใจ ทํคิด จะ ทำ  แยง ว่า 
มำก สัวผิ ดก็่จ นอ ย่อ ย่าง นแท ละ  ทำ ด ใม่เ หน จะ พอ ใ ช สัก 
ท ถา ใจ ทึ่คิต อยาก รั๋า รวย ทาง ทุจ งด  (ใ ล ก)  แร งก งง  กิ 
เบ่น ผ่าย ชนะ  ผล กิ คอ ทา ทุ จรด  ถา ใขิท รู ผด ชอบ แร งก งา 


-๖- 

ก็ ชนะ  ผล ก็ คอ ไม่ ทำ ทุจริต ฉะน่ น วิธ ปฏิบ ติท ถูก ตอ งก 
คอ  ปฎิบํ ติ เสริม กำ ลิง, ให้ แก่  ความ รู้ ใน ความ ด ความ ช่ว 
ต* ว์ย การ เพิม พน ความ รู้นี  โดย ห มํ่ น ใส่, ใจ พิจารณา ให้ แยบ 
คาย  ให้ ยุติ ด้วย เหตุผล ทํเ บน เส ริ  จาก ความ โลภ โกรธ 
หลง  ก* บด ว่ย การ เพ ม กำ ล่ง สมทบ ด ว์ย คุณ สม บติ เหล่า น 
คอ  ความ เคารพ เชอ พ้ง กฎหมาย  ศาสนา  คติ นิยม  ขนม 
ธรรม เนิ ยม ประ เพ ณทํด งาม  ความ พาก เพ ยร  พยายาม 
ความ มสติ  ความ ตง ใจ มน คง แน่ว แน่  กำลัง ผสม เหล่า น 
ประกอบ ลัน เข2, เก' บ ความ รู้ ลัง กล่าว  ก็ รวม เบน กำลัง ใจ ผาย 
ธรรมะ  คอ ผาย ด จะ เอา ชนะ ผาย กิเลส ได้  เคริ องยํ่ ว 

เยา ให้ อยาก ทำ ทุจริต ก็ปีะ ม่ว ไม่ สำเร็จ  เพราะ ม กำลัง ใจ 
ผาย ธรรมะ แข็ง แรงกว่า ต่อ ตาน1 ไว้' ได้  คน ทํติด สุรา  หริ อ 
ติด ยา เสพ ติด ให้ โทษ  อาจ เลิก ได้ ด้วย กำลัง กำลัง1 ใจ เด็ด 
เคย ว ฉะ น น หาก ม กำลัง ใจ ผาย ธรรมะ  ไฉน ชะ ลด ความ 
โลภ โกรธ หลง ไม่ ได้  กำลัง ใจ ด, งก ล่า วน  ม ความ รู้นิแ หละ 
เบน ขอ สำลั ญ จง กล วิว ไว้ ข’1 างต น ว่า  ให้ หด ใช้ บญญ าเ พอ 
ให้ เกิด ความ ร้ดร้ ช่ว 


๘ ะ^^ 


— (ท)- 


จะ กล่าว ถงค วาม เพ ม พูน ความ รู้ อก อย่าง ห นง  ความ 
ทได้ จา กบ ญญา  คอ  ความ รู้ ใน สัจจะ  (ความ จริง)  สจ จะ 
ม้ซ* บฃ อนกิ นอ ยู' หลาย ชํ้นห ลายอย่าง  สัง เช่น ท จะ กล่าว 
ต่อ ไป 

โสก สัปีปี ะ สัจจะ ของ โลก  เช่น  คน  สัค วดร่ จ ฉาน 
ฅน ไม้  ภ เขา  เพราะ ใน โลก ม สง เหลา นอ ยู ปี?'5  จง เบน 
สัจจะ ของ โลก แต่ ละ อย่าง 

สม} เต สป็ 38  สจ จะ โดย สม มุค  คา วา  สม มุด  แปล วา 

ร้พร อม สัน  รู้ ต*, ว ยก* น แต่ ม ใช่ กิ มอ ยู่  ๒ คำ  คอ  คม มุต 
(ม สระ,)  กบ',  สมมติ  (ไม่ ม สระ,)  ใน พจนานุกรม ฉบับ 
ราช บัล!5 บด ยส กาน  พ •ค-  123๔^๓  ใชใ นความ หมา ออ บา'5 
เด ย วก* นวา  แ สม ม ด สม มด  สม มุด  ก-  ตกลง กน วา) 
ยินยอม กิน วา)  สับ-  ดา ง วา  ใน ดก ชน นะ ร บาล  ‘ปี อา 
ท ดับ บล ว.  รส  เด วดส  ใบ คา แปล ตาง1 าบ รา  สมมต 
สงบ,  พ* ก ผ่อน)  สวน  สม มุด  ตกลง)  อา เม ค เบน ตบ 
กล่าว เฉพาะ ใน ครา มา* มา อ^  รู พร อม คบ  รูด วย กน  หรอ 
ตกลง  อนุ มติ  ดัง กล่าว ใน สัจ จ ‘‘ปี' อบ  ใน ตำรา กิ พท- อภิ จา 
นปป ทบ กา สุจ  ใช้ ว่า  สมมุติ  (เห มอบ กิ บด ก1 ชน นา' รปี อ5 


—๘— 


ริส เต วิด สั')  แต่ ใน ตำรา ภาษา บา ลิ บาง เล่ม  และ ใน พระ 
ไตร บฎก ฉบบ สยาม ร' ฐ พ. ศ.  1ดุ0๔ ๓) ๑ ใช้ สมมติ  (ไม่ ม 
สระ 1)  เบน พน  ดู ใน ตำรา ศพท์ สันสกฤต เท ยบ  ใน ดิก- 
ชํ นํนะ รข กง  วะ ม ไ!  ซิว ราม  อ ไ] เต  ใช้ รูเ) เด ยว ว่า  สํมต 
สํมติ  อก ฉบบ ห นง  ใช้ ว่า  สมมติ  (ไม่ ม่สร ะ ) ประมวล 
เขา แล่ ว น่า จะ ใช้ ได้ ท ง ๒ รูป  คอ สมมุติ สัจจะ  สมมติ- 
สัจจะ 

สัจจะ โต ย สมมุติ  คอ  โดย ตกลง  ยินยอม  อนุ มติ กน 
เช่น' ช้อข อง คน  ชอข อง สัต/ช อ ของ ตน ไม้  ภูเขา  เบน ตน 
ซงต๊ งขน เร ยก รู้ สัน  โดย ตกลง ยินยอม พร อม กน ว่า ใช้ ชอ 
น เช่น  ตน มะม่วง  ตน ทุเรื ยน  ชอว่ ตถุที คน นำ ไม้ เบน ตน 
มา ปรุง แต่ง ประกอบ เข3 าเช 'น  โต๊ะ  เก! อ เบน สมมุติ สัจจะ 
แม้ ภาษา ทพูด ต่างๆ  เช่น  ภาษา ไทย  จน  แขก  ฝ รง 
เบน สมมุติ สัจจะ  เช่น เด?] วก' น เพราะ ต ะ ง คำ ขน  สำ ห ร' บ 
พูด เชย นทร บ รอง ใช้ พร อม  ๆ กน  ใน ชน ชาติ ทพูด ภาษา 
เต๊ย วก น สมมุติ ด' ง กล่าว  เบน สัจจะ ขน  เพราะ ตกลง 
ยินยอม พร อม กน  เช่น เม้อ ฅงช อใม้ แก' ตน ไม้ ชนิด หน งว่ๅ 


-๙- 


ตน มะม่วง  ตน ไม้ ชนิด นนก็ เบน ด้น มะม่วง ขน จริง  ใคร  ๆ 
พาก นเริ ยก ว่า มะม่วง  ด้าเ ริ ยก เบน อย่า งอน ก็ ผิด  ไม, ม ใคร 
ร้รํบ รอง  ทํง์ อาจ เบน พูด เท็จ อก ด้วย  เช่น เมธ เดิน ผ่าน ตน 
มะม่วง มา  ถูก ถาม ว่า  ไต้ เดิน ผ่าน ตน มะม่วง มา หรือ เปล่า 
ตอบ ท8 งั๋ร้ ว่า  ไม่ ไต้ เดิน ม่าน มา  ก็ เบน พูด เท็จ  เพราะ 
ความ จริง ได้ เดิน ผ่าน มา  ทุกอย่าง ท็สม มุต ขน แล ว ก 
กลาย เบน ส, จชะ ขึน โดย สมมุติ ด้ง นิ 

ป รม ตถส ปีปีะ  สจ จะ โดย ม่รม ตถ  คอ  เต ด ขาด  คา วา 
ปรด้ ตถ์  ประกอบ ช่น จาก  ป รม  อย่าง ยิง,  สูง สุด  + อตถ 
เนอ ความ,  ประ โย ชน,  ผล,  ความ ต แป ล รวม กน ว่า  เนอ 
ความ อย่าง ยิง,  ประ โย ชน อย่าง ยง  เบน ตน  เม อใช กบ 
สํจ จะ  หมาย ถงส จจะ โดย เนอ ความ ละ เอย คอ ย่าง ยิง  คอ 
โดย เด็ด ขาด  นิ ใช่ โดย โลก บ, ญญฅ  หรือ โดย สมมุติ  เช่น 
คน  สต ว์ดิร จ สาน  ตน ไม้  ภูเขา  ที่ เบน โลก สจ จะ  หรอ คน 
ช่อน น ช่อนํ้  ม บรรดา ศก ด อย่าง น' นอ อา งน  ห เมน ลม มุ ศ 
ส' จจะ  แต่ เมธ ว่า โดย ป รม ฅถ ล' จ' จะ' แล จ ก ไม ม คน  ว่มม 
สิฅ์ว์ ดร0 จ ฉาน  ไม ม ภูเขา  ตน ไม  ไม ม นาย  ข-  นาง  น-  ม 


— ๑0-" 


แต่ ขน ข์  อายตนะ  ธาฅ  หริ อม แต่ อริ ยสจ จะ  ๔ คอ  ทุก ว) 
เหตุ เกิด ทุกข์  ความ ด้บ ทุก ข ทาง ปฏบ ติให กง ความ ดม 
ทกข่ \ ด” งม คาถา แส คง ป รม' ต ถ สัจ จะ บท หน ง แปล ความ ว่า 
“ท กข์ม อยู่ แต่ ใครๆ ผู้ถง ทุกข์ ๆ ไม่ ม การทำ มอ ยู่  แต่ พู 
ทำ ไม่ ม ความ ดับ มอ ยู่  แต่ บุคคล ผู้ ดับ ไม่ ว่า  ทาง มอ ยู'  แต่ 
บุคคล ผู้ ไป ไม' ม,’  การอ ธ บาย ทาง ป รม ต ถ์  ก็อธ บาย ไป 
ตาม แนว ธรรม ล8 วน  ๆ ไม่ พูด กง สัตว์  บุคคล  เช่น ว่า  เม อ 
ส่วน ต่าง  ๆ อ น เริย กว่า  “ธาตุ”  มา ประกอบ ปรุง แต่ง ก้น 
ขน เริย กว่า  “สังขาร”  ตาม ทํเริ ยก ก้น ต่าง  ๆ ดัง กล่าว มา 
แส่ วใน โลก สัจจะ  สมมุติ สัจจะ  ระยะ แรก ที่ ก่อ เกิด ข์น 
เบน ชาติ  (ความ เกิด)  ต่อ ไป เบน ชรา  (ความ แก่)  โน ที่ สุด 
ก็ แตก แยก ออก จาก ก้น  เบน มรณะ  (ความ ตาย)  เม อ ย*- ง 
ว่า เหตุ  ธาตุ ดัง หลาย ก็ มา ประ กอบ ปรุง แต่ง ก0 นอก  จน กว่า 
จะ สน เหตุ  จง จะ หยด ประกอบ ป รง แต่ง เบน อะไร  ๆ อก 
ต่อ ไป 

สัจจะ ว่า ซับ ซอน ดัน ทลาย ชน หลาย อย่าง ดัง น ถา ทำ 
ไป พูด ดัน ผิด ที่ผิต ทาง  ก็ สับ สน' ไม่ เขา' ใจ  ชวค ท ย* ง ดำเนิน 
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อยู่ ใน โลก  ตห้) งอ าสัย สัจจะ ท8 งหม ตน  จิง อยู่ ไต้  จ^า 
เพ ยง ป รม* ฅถสั จ จะ อย่าง เด ยา  หา ได้ ไม่  เหม่อ นอ ย่าง ตน 
ไม้ เบน  ถา ม่แต่ แก่น  ก็ อยู่ ไม่ ไต้  ต1 อง ม่ทํง เปล อก  กระ- 
พํ้  ก็ง  ใบ  เบน ตน  แม้ พระ พุทธ ศาสนา ก็ แสดง ธรรม 
เหม่อ นอ ย่าง ตน ไม้  ที่ม่พ รอม ทุกอย่าง  คอ ประกอบ ก่าย 
สั " ยึจะ ทุกอย่าง  เช่น  ริ นัย และ ศล ธรรม เบ อง ตม  เบน ไป 
ทาง โลก สัจจะ  สมมุติ สัจจะ  ธรรม นน สูง จง หมก ไป ทาง 
ป รม ต ถ สัจจะ  จน กง เบน ปรมัตถ์ ลำ ม และ ป รม ตก ลาน 
นน  เบน ไป ใน การ ปฎบ ติ ภาย ใน จต ใจ แห  ๆ แต่ สำ หรบ 
เบน ขํอ์ป ฏิบฅิ ทาง กาย  (แม้ ของ พระ อร หมด)  ก เบน ไป 
ตาม คา รแก่ โลก สัจจะ  สม มุต สจ จะ  เช่น  ศล  หรอ รม* ย 
คง กล่า าแ ลำ 

มนุ ษย์แรา เกิด มา  ม่บญ ญาท ทำ ให้ รู้ จก ติด ย่าม  จร ใช้ 
บญญ าปร่ บ ปรุง ตน เอง ให้ เจริญ จม  พม จาก เบน ส ตา บา 
คน บา  มา เบี่น คน ลำ ม คน เม อง  ม คา ามเ จร ญ เหม 
ประ โย ชน' ของ การ ออด ายก มอบ างม ร •แบบ บ ดา ยศ ราบ 
สงบ สข  ชง ได ตง ค ตน ยม  ขน บ ธรรม เม ยม ประ เพ สเ ห 
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เห็น ก" น ยินยอม ก่น ว่า ด งาม ขน  จน ถงตํ งเ บ่น กฎหมาย 
บ่ง ค* บ และ ต2 ง ศาสนา ขึน  สำ หรไ แบน ทาง ปฎบ ติด ทาง 
กายวาจา ใจ  ทงเ บ็นท พง ยิคเ หน ย. ว ของ ใจ  ควย ความ 
ประสงค์ ท ประมวล เขา มา ได้ ว่า  เพือ เวน การท ควร เวน 
ประพฤติ การท ควร ประ พฤติ  จะ ไต้ ควบ คุม กน อย่า งม 
ระ เบย บ และ ม ความ สุข สงบ  สิง ทงป วง ท ตง' ขน น โดย 
มาก ตง1 ขน ตาม โลก ส' จ จะ  สมมุติ ส* จ จะ  จง นบ เบน สจปี ะ 
เหล่า นด็ว์ ย ถ* าไม่ มปร ม* ติถส่ จจะ คอ เหตุผล ท แท้- จริง เบน 
มูลฐาน อยู่ บาง  ตํ้ง กน ขน แล่ ว ก็ เลิก กิน ไป คราว หน งๆ 
บางอย่าง ก็ เลิก เร็ว  เช่น ความ นิยม ทเรื ยก ว่า สม' ย นิยม  แม้ 
ศาสนา หรือ ศล ธรรม ใน ศาสนา ก็ เช่น เคย วก น ถาม มูล 
ฐาน จาก ปรมํ ฅ์ถส จจะ ต็ว์ย  ก็ ตง อยู่ ย" งยน  ถา แสดง คำ 
สอน เบน ป รม0 ตถสํ จจะ โดย แท้  ก็ จกฅํ้ งอ ยู, ได้ ตลอด ไป 

ศาสนา  หรือ ศล ธรรม ใน ศาสนา  กฎหมาย  ตลอด 
ล่ง คติ น ยม  ขน บ ธรรม เนิ ยม ประ เพ ณท้ค  เบน สิง ท จำ เบน 
ตอ งม ใน หมู่ ชน ท เจริญ  เพ อ ความ อยู่ ควย กิน อย่า งง่ 1 ระ- 
เบย บเรื ยบ รอย  และ ม ความ สงบ สุข  ว่า เฉพาะ ทาง ศล 
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ธรรม  แม ใน หมู่ โจร ก ตอง มศล ธรรม ใน มมู' โจร ด็วอ ก่น 
คอ  ไม่ ล, ก ขโมย  ไม่ หํกห ลํงกํ น เอง เบน ตน  คน ที่ ใช้ ความ 
โลภ  โกรธ  หลง  ไม่ มศล ธรรม แก' ค นอน  แต่ ก็ฅ็อ์ งม 
ศล ธรรม แก’ ตน เอง  และ ผู้ท่ต นรก  เช่น  เบย คเบ ยนตํ ด 
รอน ผู้อน  รวบ รวม ท ร่น ย์อำ นาปี มา  ก็เ พอ บำรุง ตน และ ผู้ 
ทตน รก  ไม่ มที่ปี  ะคิต เบย ด เบย นตํด รอน ตน และ ผู้ท่ต นรก 
เลย  และ คน ที่ ช ว ราย จะ ดำรง ช้วิฅ ม ความ สุขอยู่ ไต้  ก็ 
เพราะ ไม่ มผู้ฑ้ ยอน มา ทำ ร่าย  ช้อ ว่า อยู่ ไต้ ควย ศล ธรรม 
ของ ค นอน  ถง ตน เอง จะ1 ไม่ ม่ศล ธรรม  ฉะ นน  ถา คิด สก 
หน่อย เด ยวเ ท่าน น ก็ จะ เห็น ว่า  คล ธรรม เบน สิง ข้า เบน 
ต้อง มอ ย' เบน เค รอง บำรุง รก ษา โลก ให้ ตำ รง อยู่ ไต้ 

การ ห0 ค ใช้ ความ คิด ตาม เหตุผล ที่1 ไม่' ขน อยู่ ใน อำนาจ 
ของ โลภ โกรธ หลง  เบน ทาง เพิม พูน ความ รู้ ใน สจ จะ  และ 
เมธ หด คิด ไป จน ถงป รม ต ถสจ จะ  เพ ยง ลิง  แก'  ตาย  ท 
ทุกๆ คน ต่อ ง ประสบ  ร' เด ส นๆ  คอ คิตถ ง ความ ตาย กน บาง 
ก็ จะ เบน วิธ ลด ความ โลภ โกรธ หลง ไต้ บาก  และ ถา ยิง ไต้ 
คิด ให้ร้ ซงถ ง ควฺา มด ความ ช่ว  ถง ป) ะ โย ชุน ของ ศลธฺ ร รม 
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ข องศา? (นา  ก็ จะ ห้า ให้ ประพฤติ ตน อยู่ ใน ศล ธรรม  ให้ 
ประกอบ คุณ งาม ความ ดเพ ย ตน  และ เพ อชา ติ  ศาสนา 

พระ มหา กม่ ตริย์  คํง์นี  ก็ป็ะ เบน การ ใช้ ชาต ให้ เมน ประ- 
โยชน์ ได้ มาก  ช้อ ว่า เบน การ ปฎิบ ติ ตน ให้ ถูก ตอง ตาบ ทาง 
ธรรมะ  พระ พุทธ เจา ได้ ต รส พระ ธรรมบท ไว่ คาถา หน์ง 
แปล ความ  ร่า “ช้ริ ต เพ ยง วน เคย ว ของ ผู้ทม บญญ นพ' ง พนจ 
ประเสริฐ กว่า ผู้ทึท ราม บัญญ า ริ] จิต ใจ ไม' มน คง  ถง จะ ม 
ช้จิต อยู่ ตง รอย บ” 


อนส เสน ธรรม 
ธรรม เหมือน นนํก อิง 

อ บัส เสน ธรรม  ธรรม เบน เห มอน พน กอง  เบน ท พ') 
อง อา ศย ได้  ใน ขอ ปมิบ ตทํ้ง ส่วน เบอ งต้า แล ท่า มก ลาง 
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ตลอด จน ถงส วน เบ อง บน  สม เด จ พระ ทศพล ทรง สงสาร 
เอน ดู ประชาชน ผู้ยํ ง' ไม' ม ธรรม เบน ทํพิง พิง  จง ไต้ ประทาน 
ธรรม เห มอน พน กอง ไว้ อบรม  จะ ได้ ไม่ ล่ม จม ซวน เซ 
เส อม ทราม  ให้ ห่าง พน ความ ทฺกเ ต้อ ค รอน รำคาญ  เบัน 
สุข สำราญ สบาย กาย ใจ  คน ทยน หรอ น่งไ มมท พิง อา ศ ย 
ตํวก็ เอน เอน ไป ไม่ มน คง  อาจ ซวน เซล มล ง ได้ ง่าย  ถาม 
ทอิง อา ศ ย เบน หล ก ฐาน  แม้ แต่ เพ ยง  ® ดาน  ก็ ทำ ให้ ยต 
ธาร พิง ได้ มน คง  ถาม ทํอิง ทง  ๔ ด,, าน  ก็ ไม ม การ จะ ลม 
ไป ขาง หนา  หรอ หงาย มา ขาง ห ล่ง  เช่น ลาง คน เขา ทำ ท 
น่ง บัอง ก” น เด็ก ที่1 ชก ซน  พอ เด็ก น่งไ ด้ดก็ ต่อ เบน เก2 าอม้ 
พน ก ดาน  I อา เด็ก ลง ไป บ่ง ใน ทํนน  เด็ก ก็ ไม่ หก ลม 
ขอ นม อุปมา บ่น ใด  ถา คน ไม ม ธรรม ฌนทํ อิง อาศํ ย ก็ 
หก ล่ม  ได้ ความ ทุกข์ เต อด รอน  ม อุปไมย ฉนน น สมเด็จ 
พระ อร หน ต สมมา สม พุทธ เจ' 1 จาน รง ส่ง สอน ประชา ชม 
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ให้ พ* น ทุกข์ เด อตรื อ น รำคาญ  ปึง ป ระทา VI ธรรม เห มอน 
พน' ก่อิง  ๔ ค่า น แก' พุทธ บริษํ ท ต รส ถาม ท่  กถณ จ ภิก ข- 

เว  ภิกขุ  จตุร าปส เส โน  โหต  คู ก่อน ภิกษุ ทง หลาย  ภิกษุ 
เบน ผู้ม ธรรม เท มอน พน ก อิง  ๙ ค่า น เมน อย่าง ไร 

พระ องค์ ทรง ตอม เอง ต ร0 ส ต! นม  ๑ ร่า  สง ขา เยกํ 
ปฎิเ สวติ  พิจารณา ก่อน แล่ วจ็ง บริโภค ส่อง เสพ ส่วน ห นง 
ถา กล่าว ถงแ ต' ส่วน ทิจำ เบน ทิสุด  ซงม นบ ย์เภิ ค มา แล่ ว 
จำ ตอง อา ศ' ย เวน ไม่ ได  กม  ๕ อย่าง  คอ ผ านุ่ง ห่ม  ® 
อา ทา ร 0 ทอ ยู' อา ศย  ๑ ยา แก้ เจ็บ ไข้  ๑ ซงเ บน ของ 
จำ เบ็น  ตลอด ท ว บรรพชิต บริษ่ ท แห้ สละ ทร่พ ย์สม บิต 
บาน เ รอน มา บรรพชา  ตาม ทน2 าทิ ตอง ปฏีบ ฅิขํค เกลา ส่วน 
ท เบน โทษ  อ ยาง ทยา บ อย่างกลาง  และ อย่าง ละ เอย ต 
โท ลด นอ ย สาป สูญ จน สุด สามารถ  แห้ พระ บรม ศาสดา 
แล พระ อร หน ฅาทั หมด  จะ เลิก งด ก ไม่ ได้  ตอง อา ศํ ย ส่วน 
ท จำ เมิน ราง  6 น ส่วน ขอ งอน นอ กน น ไม่ ส้จำ เบน  เช่น 
นาฬิกา  จะ ไม' มก ไต้  เพราะ อา ศ ไ] ส่ง เก ตด วง อาทิตย์ 
เ ดอน  ดาว  ก็ พอ รู้ ได้  ทรอ (ครอง ใช้ ส รอย อย่า งอน เช่น 
น แมไ ม' มบริ โก ค ใช่  ก็ ไม' ถฺง ทำ ให้ เต อด รอน รำคาญ 
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เกิด ทุกข์ กาย ใจ  แต่ บจจ่ ย ๔ อย่าง น เบน ของ จำ เบน ทสุด 
เพราะ มนุ บย์ ผิว บาง  ไม่ เห มอน ช่าง  ห่า  ว' ว ควาย  นอน 
กลาง ดิน กิน กลาง ทราย  ตรำ แด ต ตรำ ฝน ก็ท นอ ยุ' ได้  เม อ 

เบน สิง จำ เบน เช่น น สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค ผู้ บรม ศาสดา 
จํงท รง ส" ง สอน ให้ พิจารณา ก่อน  แถว จึง บริโภค ใช้ สอย 
สา ธ ชน ควร เจริญ สดิ ส*, มป ช* ญญะ คอย เกิย จก' นโท ษ ท' ง มวล 
ไม่ ให้ ส่วน ท ผิด เสิย หาย แทรก แซง เช่า มา ได้  จะ ทำ ให้ 
เส อม ความ สุข กล*, บ เกิด ทุกข์ ขน รน ท้า  จึง ทรง แนะ นำ ให้ 
พิจารณา ช่อท้  ๑ คอ ผา นุ่ง ห่ม ว่า ม ประ โย ชน อย่าง ไร  แท 
จริง ประโยชน์ ก็ คอ  พ่น เคร อง บอ งก น หนาว รอน เห ลอบ 
ยุง  ลม แด ตแล เพิอ ปก บด ความ ละอาย ถา ไม่ พ จาร ณา โดย 
อบาย ทํชอ บให ถก ตอง  ก จะ บก พร อง ลวง เลย ประ โย ชน 
ของ ผ็ า ไป  กลบ ท้า ให้ ความ สุข สบาย ลด ห่อ ยล ง ได้ ร* บ 
ความ ทุก ข กาย ใจ  ไม่ ได้ ผล ของ การอา ศย ห่า นุ่ง ห่ม เต็ม 
ที่  เช่น ตอง ซอ ผำที่ อย่าง ดิม ราคา แพง เกิม ไป  หริ อห ห่า 
หนาว  มห่ าดิสิ งด งาม แต่ บาง  ถา มุง เลย ไป ทาง สวย งาม 
เอา ห่าน', นมา ห่ม กก ม หนาว ไม ได  ลาง ท หนา รอ นม แด ผา 
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ที่ หนา แต่ งด งาม  ล่า มุ่ง ความ สรร เส รญ เชย ชม  เอา มา 
ห่ม ก็ ยง รอน ทน ก เขา  ไม่ ได้ ค จาม สุข  เช่น น เบน ฅจอ ยาง 
ทรง ส่ง สอน พทธ บริ ษ* ทให้ พ จาร ณาเ หน  ประ! ย ชน ของ ผา 
ก่อน  เพ อบ อง กน หนาว รอน  เบน ตน  และ นุ่ง ห่ม ให พอ 
เหมาะ พอ ติ แก่ ล่า น น ๆ ก็ ได้ ร' บ ผลเ บ่น สุข สำราญ 

ช่อ ที่  ๒ อาหาร ที่ บริโภค ซงเ บ่น ของ จำ เบน เวน ไม่ ไต 
ทรง สอน ให้ พิจารณา ตู ประ โย ชน ของ อาหาร ก่อน  แล ห รง 
ส่ง สอน ไม่ ให้ กิน เล่น  หรือ เพิอ จะ บำรุง ร่าง กาย ให้ สวย 
งาม  เบ่น ตน  บริโภค เพิ ยง ให้ ร่าง กาย ดำรง อยู่  เพ อ จะ 
ศก ษาเ ส่า เริย น แล่ ว ประพฤติ ป ฎิบฅิ  กำ จด ส่วน ทเบ็ น โทษ 
ให้ ลด น’, อยเ บา บาง ลง  จน กว่า จะ หมด โดย ลำ ด บ แล เพ อ 
ระ งบ เวทนา เก่า ที่ มอ ยู, ก่อน แต่ ล่ง ไม่ ไต้ บริโภค  คอ ห้ว โหย 
ระเหย อ่อน เพล ย เสย กำ ส่ง  แล ทรง กำ ช บให้ ระ ล่ง  อย่า 
ให้ เกิด เวทนา ใหม่  คอ แน่ นอต อดเ บ่น โทษ  อาหาร เบ่น 
คุณ ประโยชน์ แก' ร่าง กาย  สำ หรบ ล่ง ชจิต ให้ สถิต อยู่ สบ 
ต่อ ไป ไต้ นาน  ควร บริโภค แต่ พอ ประมาณ พอ สมควร  ล่า 
บริโภค เกิน พอ ควร พอ ค ก็ กลบท ว ทุกข์ โทษ เบ่น เหม อนุ 
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ยา พิษ  อาจ ท้า ลาย ช่วิต ให้ พินาศ  สมเด็จ พระ บรม โลก- 
นาถ จง ตริ สเ ตอน  ให้ มสฅิ ระ ริงไ ม,' ให้ เวทนา*  ใหม่ เกด 

ขน  คออิ มอด อ0 ต เกิน1 ไป  เดน ยนนํ ง นอน ไม่ เม่น สุข  ไฟ 
ธาตุ ก็ ย่อย ไม่ ทํน  อาจ เม่น โรค บจจุ บน  ทำ ให เสย ชร ต ได 
ง่าย  สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา จง ตริ ส สอน ให้ เบ็ห 

โภช เน  มตฅ ณณู  รุจ' ก ประมาณ ใน การบ ร โภค แต่ พอ ด 
พอ ควร  ม ปราก ฎ ใน ที่ ต่างๆ  มอบ ณณก ปฎบ ต ปฎบ ต 
ไม่ ผิด เบน ตน  เพิอ ให้ สาธุชน อยู่ เย น เบน สุข สบาย  ก1 
ตาย เพราะ บริโภค อาหาร มาก เกิน ไป ก เสย ช อ เช่น ตา ชู ชก 
เสย ช่อ มา แต่ กาล ก่อน จน ถ งบ ตน แล ต่อ ไม่  เม อ คราว ไต 
รบ ถ่าย  ๒ พระ ก มาร  ไต้ รบ อาหาร อย่าง ตที่อ ย่อ าศย อย่าง 
มโหฬาร  บริโภค อาหาร เกิน บ่ ระมา สเ  จน กง ตาย ใน วน 
น น เบน ต วอ ย่าง  ความ จริง ใน ร่าง กาย ของ เรา ก็่มเ ครอง 
ต ร ว จอย่ แล* 5 เปร ยม เห มอ นม หมอ อยู  ๓ ตบ  หมอ ท ด 
คอ ตา  จง มอง ต ว่า  ควร บร โภค หรอ ไม่ คร รบ ร ไต ต ม มอ 
ทํ  ๒ คอ จม ก จง ดม กล น วา จะ เหมา “'แก ตาม รอ ย่เ  ถา! บ 

^ เ') ท นา  1 ควาน าสก  สช  ทกช  โสม นส  โท มน ส อเนก ชา 
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เหมาะ ขน บร โภค  ลาง ทกไ ม' สำ เรจ บ่ 5 ะโย ชน ทม คุณ แก 

ร่าง กาย  หมอ ท ๓ คอ ลน  จง ลอง ชม ดูนด ทน ธ ยก® ม วา 
รส เบน อย่าง ไร  ยิง เวลา เจ บ ไข ก ยง สำ คญ มาก  ของ มา 
ถง ปาก ลอง1 ชิม ด ถา รู้สํก เสย ว ขา กรร ไก รก คารม ยุค  ไม่ 
ร' บ ประทาน อาหาร นนเ บนเ ครอง ศัง ชวด ไห้ เม ม ไป  มำรุ ง 
ร่าง กาย ให้ เบน สข  ถา บริโภค แต่ พอ ควร ก ไห สำ เรจ ประ- 
โยชน์  ถ’ า มาก เกิน ไป  ก็ เบน โทษ ด' ง พรรณนา มา  สม เด จ 
พระ บรม  ศาสดา จง ต ร* ส สอน ให้ พิจารณา ก่อน  แล ว จง 
บริโภค 

ข*!) ท ๓ ทอ ยู, อา ศ ไ)  ถา ตํ้ง ไจ ทำเ พอ สวย งาม  หริ อ 
เพ อ อวด เขา มาก ไป  อยู่ อาศัย ก็ ไม่ ค่อย เบน สุข สบาย  ถา 
มุ่ง หมาย เพ ออ ยู่ เย็น เบน สุข ให้ ตรง ประ โย ชน ของ ทอ ยู่  ก็ 
บอ ง ก่น ฤดู หนาว  ร่อน  ฝน  ลม  แดด  สต ว' ท จะ กวน กด ได้ 
เบน ท อาศัย ได้ รบ ประโยชน์  ป้า บด โทษ ทุกข์  อยู่ เย็น เบน 
สุข สบาย กาย ใจ  ข’ อนค ลาย ก่บข อท  ๑ พิง พิจารณา ให้ 
เห็น ประ โย ชน' จะ ได้ พน จาก โทษ ทุก ข อยู่ เย็น เบน สุข 

เกษม สำราญ  จะ เจริญ กรรมฐาน ภาวนา  ก็ ผาสุก สะดวก 


สงบ ระ ง* บต* บ โลภ ะ หรือ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ซงเ บน นิว รณ 
หาย ความ เร่า รอน เครา หมอง, ใจ 

ขอ ท ๔ ยา แก้ เจ็บ ไข้ เบน ของ จำ เบน ตอง อา ศยเ มือ 
โรค ภย ไข้ เจ็บ เกิด ขน  ตํเ อง รู้ จ* ก ประ มา ณ ตลอด ถง การ ใช้ 
นํ้าก ระสาย แล ตำ ยา  ลำ ยา ท ไม' เคย ใช้ เห็น คุณ ปราก ฎ แม้ 
หมอ จะ กำหนด ให้ กน เท่า น เท่า นน  กอ ย่า เหง วาง ใจ  เพราะ 
ลาง เนอ ชอบ ลาง ยา  ควร ลอง ใช้ ผ่อน ลง มา เพ ยง แต่ค รง 
หรือ แตน อย กอ น อ ยาม ใจ รบ รอน เห น วา ไม เบน ไร  ลา 
ถก ก* บ โรค กย ไข เจ บ ชอง คว  จง บร โภค เต ม ตาม กา หน ด 
ตอง จด จำ พิจารณา ถลํ ร่น ตลอด ลง, ขวด, ยา  สลาก ยา  เพราะ 
ข่าว คราว ท เคย ปรากฏ ว่า  หยิบ ยา ผิด และ บริโภค เขา ไป 
จน ถ งอน ตรา ยช้วิ ตก็มื  ลาง ทกิน ยา ถ่าย ลง จน แบบ แล ว 
จะ กิน ยา ให้ คุม บด  คน รบ ใช้ ไม่ ทน พินิจ พิจารณา กลบ เอา 
ยา ถ่าย มา ไห  คน เจ บ เข ไม ม สต สม ปาเ ฏ! ฏ]"  พอ เต ถวย 
ยา ก็ ดม หมด ลํว์ย  ครา วน อาจ ม ว์ยม รณ์ เสย1 ช้วิต  หรือ 
เกิด ทุกขเวทนา แทบ ปาง ต วง  เบน เหตุ ใ หวน วาย รบกวน 
ผ้รก ยา พยาบาล, ให้' ได้ คาว; บ ว่า' ล'11 ข ‘ค, อตร อบ ทุกข์ ยาก ลำ- 
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บาก ก่น ทํ่วห น2 า คา ร พิจารณา ก่อน ว่า  จะ ถก ก, บ โรค หรอ 
ไม่ ถูก ก, บ โรค อย่าง ไร  ก็ ชะ ได้ ไม' ผด ยา บำ บด ทุก ชง วห ห'1 
ให้ สงบ เบ่น สข  หาย เชบ ไข ไต ทกข  ไม ตอง เสย ชวด 
เพราะ เร้อ งน่  สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค ทรง เห น ประ โย ชห 
เบน เอน กน่ ระ การ  จิง ไต้ ประทาน พน*, ก อิง ข2 อิน ไว้ ด่าน  © 
สำ ห ร*, บ เบน ทํพิง พิง กน ความ ล่ม จม ซวน เซ  แก' พุทธ บรม่ ท 
ท ะ งบร รพ ชิต  ทํง คฤห*, สถ์ท 'ว ไป  เม อ อา ศ*, ย สิง ทํจำ เบน  ๘ 
ประการ  คอ  ผา น' ง ห่ม  ด อาหาร  ด ทํอย่ อา ศ ย ๑ ยา แก้ 
1ขิ บ! ฃ ๑ 

แม้ ไต้ อา ศ*, ย ของ  ๔ อย่า งน่  ย่น มอ ยู' พร, อม บริบูรณ์ 
ครบ ค ร่น  ถงก ระ น1 น ลาง คราว ก็ ย*, ง ขน เจ็บ ไข้ ขน ภาย ใน 
ร่าง กาย  แล กระทบ ส่วน ภาย นอก  มร่อิ น เย็น เบน ตน  ก็า 
ไม่ พิจารณา ก่อน  ก็ จะ เกด เจ็บ เขา ไป ถง ใจ  ทำ ใจ ให้ เต อด 
รอน  หรอ มคน ติ เตย น นินทา ด่า ว่า  ก็ าไม่ พิจารณา ก่อน 
จิต ใจ ก็ จะ เร่า ร่อน  ต2 อิง โต้ ตอม ทะเลาะ วิวาท ทบ ติ ฆ่า พิน 
ก่น ถง ตาย  ก็ เบน เหตุการณ์ วุ่นวาย ใหญ่ โต ล่ม จม  สมเด็จ 
พระ บรม ศาสดา จาร ก็  ชง ประทาน พน*, กอง ด2 ๅนทํ  ๒ ว่า 


สง ขา เยกํ  อธิ วาเ สต  พิจารณา ก่อน แล วจ็ง อด ทน ส่วน 
หน ง พุทธ บรษ ท พง เจ รญข นติแ ลโศ ร' จจะ ใน พ้น  ขํนกิ 
ความ อด ทน นํน  ย่อ สน ลง ก, คง เบน  ๒ คอย ต ทน ต่อ เหตุ 
ภาย ใน อย่าง  ๑ อด ทน ต่อ เหตุ ภาย นอกอย่าง  ด เหตุ ภาย 
ใน เช่น โรค ภ' ยไข้ เจ็บ  เหตุ ภาย นอก  เช่น ลม แดด หนาว 
รอน ฝน เบน ตน  เหล่า น ผู้ ป ฎิบํต ค ประ พฤติ ธรรม ต่ อง 
ม ความ อด ทน  จง จะ ไม' เสีย ผล  คอ ความ สุข ความ เจริญ 

อ น เกิด จาก กิจการ แล ขอ ปฎิ มติ  เร่] อ เกิด เจ็บ ไข้ อาพาธ 
ก็ อย่า ประมาท  ต่อ งริ บาก หมอ มาร' ก บา พยาบาล จด การ 
ดูแล ให้ บริบูรณ์ อ นเบ็ น ส่วน ภาย นอก  ถาม ความ รำคาญ 
เต อด ริ อน  ฟาด เนอ ฟาด ต0 วไป โดน โน่น โดน น เต่า ก็ จะ 
เกิด ฟก ชํ้า ดำ เข้ ยา เพิม ความ เจ็บ ข้น อก  เจ็บ เก่า ทมอ บู่ 
แล* วก ไม่ หาย  ซํ้าเ พม เจ็บ ใหม่ ขน อก  ทำ ให้ เจ็บ มาก 


แ 


ทน' กขน  เจ บ เก่า เบ็น ต่วย ธาตุ ภาย ใน ภาย นอก ไม่ ปกติ 
วิการ แปร ป รวน  ส่า น ฟก ชำ ดำ เข้ ยวทํ เกิด ข้น นน  เบน 


เพราะ ต*, ว เอง ทำ ให้ เกิด ขน ใ' กม่  ไม่ ใช่ โรค เก่า  ความ จร ง 
ความ เจ็บ ไข้ ก็ เจ็บ ท ร่าง กาย  เช่น  ปวด ศร บะ  ก็ ปวด ท 
ศร ษะ  ไม่ ได้ ปาด ทใจ  เบน ไข้ ต่ว พ้น ก็ รอน ทต่ว  ไม่ ได้ 
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รอน ทํใจ  เพราะ เห ตุน น สาธุชน ท ได้ ผืกห ตบ่ฎ บ่ ตรู ชิร รม 
แถว  ก็ เจ็บ แต่ กาย  ไม่ ได้ เจ็บ ไจ  เม อ สาม ญ ชน ไม่ รู 
ความ จริง ตาม ธรรมดา  พอ เจ็บ ขน มาก ไม่ ชอบ  เด อด 
รอน โกรธ เค อง หมอ แล ผู้ รก ษาพ ยา บาล  แล คน ร'’ บ ใช้ ท 
ทำ กิจการ ไม, ถูก ใจ  ตอน น เจ็บ เข้า ไม่ กง ใจ  ลาง ท อาจ ทำ 
ให้ โรค กำเริบ ขน อก  ถา สงบ ใจ ไว้ ใน ธรรม  ไม่ วุ่นวาย 
ลาง ท โรค จะ หาย  หริ อ จะ ลด นอ ย เบา บาง ลง ได้  แม้ การ 
คราง ก็ ไม่ ใช่ เบน เพราะ โรค  คน ด ๆ ลอง คราง คูก็ค ราง1 ได้ 
เหตุ นนข้ ง ควร อด ทน แล พิจารณา ตู ว่า  โรค ภ', ย ไข้ เจ็บ น 
ไม' ใช่ เบน แต่ เฉพาะ เรา  คน อนก็ เบน เห ม้อน กน  จะ เลอ ก 
พํ้น โรค เบน เอา ตาม ชอบ ใจ ไม่ ได้  ไม่ ม้ที่เ ลอก  ไม ม ใคร 
ให้ เลอ ก แล บ่ง คบ ให้ อยู่ ใน อำนาจ ก็ ไม่ ได้  ลอง บง คบ ตู 
ก็ จะ รู้ ได้  เช่น เจ็บ ไข้ จะ บ่ง คบ ว่า อย่า เจ็บ  ก็ ไม่ ได้  ลง 
คราว เจ็บ ก็ ต่อ ง เจ็บ  เม้อ เจ็บ แล* ว ลอง บ่ง ค* บ ให้ หาย, ไป 
เด ยวน  ถ5, เย' ง1 ไม่ กง คราว หาย  ก็ ไม่ หาย  ถา หาย ไม่ ได้ 
ก็ ขอ ให้ นอ ย ก็ ไม่ ต่อย ลง  คง เบ่น อยู่ เท่า น2 น ทน ลอง ผืน 
ใจ ว่า  ขอ ให้ มาก ขน อก  & เท่า หริ อ ๑0  เท่า  ก็ ไม่ มาก ข้น 
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นจ็ง เห็น ได้ ชด ว่า เบน เอง  เพราะ อา ศย ธาตุ ภาย ใน ภาย 
นอก ที่ ไม่ ถูก ดัน  ซีงเ รา ไม่ รู้ ตน เหตุ  เมือ ม่กา ร รก ยา พยา- 
บาล อย่ บริบูรณ์  ถิงค ราว หาย ก็ หาย ได้  ไม่ ถงค ราว หาย 
ก็ยํง เจ็บ อ ย'  เช่น กถา งวํน สว่าง  ใคร จะ บง คบ ใหเ บน กลาง 
คน ก็ ไม่ ได้  แต่ ถงไ ม่บํง์ คบ  เวลา เลอ น ไป่ ๆ กไบ่ ลง 
กลาง คน เขา เอง  เมือ เบ่น กลาง คน แล ว จะ บง คบ ใหเ บน 
กลาง วน ใน เตย วน น ก็ ไม่ ได้ 

โรค .ภ* ย ไข้ เจ็บ ตลอด ลง สุข สบาย น เก ตม ขน ชํวค ราว 
แล2 ว ก็ เส อม สํ้น ดัน แปร ดับ ไป  ถงต่ ว โรค กอ ยู่ ไม่ ไต  กน 
ที่ เจ็บ ทน ไม่ ได้ ต,, อง แด ถด' บ โร คน นก ตอ งด บ ไป  เบน อยู่ 
ช่วค ราว เทา น0 น ไม มอ ย เบน นตย  ถา ยง 1ม ถงส น ชวด 
โรค นั้น ก็ หาย ดับ ไป  เบน สุข สบาย ปกติ  เม อ ตริ ตรอง มุ อง 
ดู เช่น น ก็ จะ รู้ สก ว่า  โรค ภ ยนํ้ ไม่ ได้ เบน ที่ ใจ  เบน ท ร่าง 
กืาย  ความ ทุรน ทุราย วุ่นวาย  ก็ จะ เบา บาง ลง ตาม  นำ 
ความ สงบ ใน ธรรม ให้ เกิด ชน ใน ริจใ รด ภย ใ ขเจบลางชนต 
ก็ จะ สงบ หาย  หรอ เส อม คลาย ถอย สง  ตง ปราก ฏิใน 
โพ ชฌง ค สูตร ว่า  คราว ห นง สมเด็จ V เระ บรม ศาสดา ประ- 
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ชว ร1 ไข้  ไป รค ให้ ท ระ จุล ท เถระ น, 0 ง พร& สาร บุตร แสดง 

โพ ช ฌงค์  ฟ้  สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค ทรง สด' บพิง พ จาร ณา 
ตาม ไป  พอ จบ โพ ชฌง ค พระ คง ค' ก หา? เปร ะ ชร ร ไข้  อก 
สม' ยห นง  พระ โม ค คล ลาน ะกํบ พระ ก' สส ปะ อาพาธ เบน 
ไข้  พระ อง ค เสด็จ ไป ทรง แสดง โพ ชฌง ค'  ๗ ส่ง สอน จบ 
ลง  ท่าน ทํ้งํ้ สอ งก, หาย ไข้  อก สม ยท นง  พระ คิริ มาน นท 
อาพาธ เบน ไข้  แต่ พระองค์ ไม่ ได้ เสด็จ ไป ทรง แสดง พระ- 
ธรรม เทศนา  โปรด ให้ พระ อานน ท พระ อนช าเริ ยนส ญญา 
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๑0  แล้ว  เป แสดง แทน พระ อง ค พอ จบ ลง  พระ คร มาน นท่ 
ก็ หาย ไข้ ราว กะ ปลิด  ไจ คิด มาก หรอ มหง ดหงิ ด โกรธ เค อง 
หิว ใจ เต น แรง  โลหิต ก็ฉด แรง ขน  ทำ ให้ ต, ว รอน ผิด ปกติ 
เม อม สติ สงบ  ใจ ไม' ให้ ง้ใง ซ่าน ครอบ งำ? เทำ ให้ หิว ใจ เต, น 

อ่อน  ผ่อน ให้ ตัว เย็น หาย ได้  เพราะ เห ตุน ชาว บาน ทํเจ็่ บ 
ไข้ มาก จง นิ มน ต พระ ไป สวด โพ ช ฌงค์  ถา เบน ผ้ร้ป ลง จิต 
พิจารณา ตาม  ก็ ไต้ ความ สุข ทำ ประ โย ชน ให้ สำเร็จ  แม้ 
แต่ สม เติจ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา1 ใต้ ฅรํส่ รู้ สรรพ ธรรม  ทรง 
แนะ นำ สั่ง สอน เวไนย นิกร พุทธ บริษํ ท่ท่ว หนำ  ค รน ลง 
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เวลา ท พระ อง ค ไ] ร*; ช} 1 ทำไม  จง ให้ พระ จ นทเถระ แสดง 
โพ ชฌง ค แล ทำไม พระ องค์ ไม่ ทรง กำหนด พิจารณา เอง 
เพราะ ว่า ผู้ แสดง แนะ นำ ช แจง ปรุง แต่ง ให้ เสร็จ หมด  การ 
อ่าน หนัง สอ เอง  ต* อง กำ หน ตอ' ก1 ข ระ นัว สะกด หมด บรร ท” ด 
นนข้ น บรรทัด น มธุ ระ มาก ค์อต่ อง นํกคิ ต พิจารณา ตรวจ 
ตรวจ ตรา พิเคราะห์ ตู  ถ็าม ผู้ แสดง ช แจง ให้ พิง ก็เ บ่น แต่ 
ตง ใจ เพ่ง ตู ให้ รู้ ชด ไป ตาม จ รง  เห็น สิง ท เบน คุณ หรอ เบน 
โทษ ม ประโยชน์ ผิด กน ใจ  ก็๋รู้เ ท่า ทัน  เบน กำ ลิง  ช่วย อ วาม 
อด ทน ภาย ใน ไม' ไป ยุ่ง กบ ทุกขเวทนา  ก็ จะ ได้ เอาใจ กำหนด 
พิจารณา ถงค วาม จริง ว่า  ทุกขเวทนา ทํ เกิด ขน น ทํสุต ก็ 
ต' บไป ตาม วน เวลา  เบ่น เวทนา นุ บสส นา สติ บฎ ฐาน  น 
เบน ความ อด ทน ต่อ เหฅู กา รณ ภาย ใน คอ ความ เจ็บ ไข้  แต่ 
ตำ ไม, ได้ อยู่ คน เด ยว  ต5, อง เนอ งเก็ ย วก บค นอน แทบ ทํว ไป 
คอ  ตอง อา ศ ยไช้ วาน ผู้ คน ให้ ช่วย จด ทำ  แต่ ไม, ได้ อย่าง ใจ 
หริ อ ได้ ร*, บ คำ ติ เตย น นินทา จาก ประชาชน  ตอง อด ทน ต่อ 
เหตุ ภาย นอก เหล่า น ถ2 าไม่ ม ความ อด ทน  เกิด ต่อ ว่า ต่อ 
ขา นก ไ เต่อ ไป  ก็ อะเ บ่น เหตุ ใหเ กด ความ เต อด รอน เส อม 
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เสย  ไม่ ได้ ประโยชน์  ท้า ให้ เกิด โทษ แตก ร่า ว เสย สาม* คค 
เวลา เจ็บ ไข้ ก็ ไม่ ม ใคร รก ษาพ ยา บาล  มธุ ระ กิจการ  ก ไม่ 
ม ใคร ช่วย คิด  ช่วย ทำ นำ มา  แม้ จะ มอง ตู หนำ กน ก็ ไม่ 
สน ทด  เม้อ รู้ เช่น น เวลา ได้ พ้ง นินทา  ก็ ควร มสคิ อย่า 
เพิง โกรธ เขา  พิง พิจารณา ต' ว เรา เสย ก่อน ว่า  การท เขา 
นินทา เช่น นน  เรา ท้า จริง พูด จริง  อย่าง นนห รอ ไม่  ถา 
ไม่ จริง  ก็ ไม่ น่า โกรธ  เขา พูด ผิด ก็ เบน โทษ แก' เขา  เรา 
ไม่ ควร จะ เด อด ม้อน  เรา ตอ ยู' แล่ ว ควร บคิ ยิน ตว่า  เรา ไม่ 
ได้ ห้า เช่น นน  ถา เรา ห้า จริง พูต จริง  ก็ ไม่ น่า โกรธ  เพราะ 
เขา พูด ถูก  ตรง กบ ความ จริง  เรา ก็ ทำ ผิตพ ด ผิด จริง  ควร 
ล่ะ เลิก เสย  อย่า ทำ อย่า พูด อย่าง น นอก ต่อ ไป  จะ ได้ ไม่ ม 
เริ อง เช่น น์น  เรา ก็ ต' ขน  มแต่ ความ ร่ม เย็น  เมอ เบน เช่น 
น ถูก นินทา  ®0  หน  เรา ก็ ด, ขน  ® 0 อย่าง  ละ เหตุ ตน ทาง 
ท เบน โทษ  ให้ น2 อยเ บา บาง ลง ไป  ควร ตำ! ตอน ใจ เรา ว่า 
ลาง คราว ถูก เด้ก เลิก ไม่ รเค ยง สา  ว่า กล่าว หยาบ คาย  ทำ 
เม เรา ไม่ โกรธ  ลาง ท กลบ ยนด ปร ดา เห็น เบ่น ขบ ขำ 

เพราะ เต็๋ กน น ไม่ รู้ เด ยง สา  เวลา ผู้ใ 1! ญ' ว่า  กิ, เอาใจ ไม่ 
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โกรธ เดก เชน น' น มาน กว่า  ผู้ใหญ่ น' นเบี่ น แต่ ร่าง กาย  ส่า น 
ถอย คา ท พูด หยาบ คาย ยง เห่ น เหม 0 น เด็ก  เบน ผ้ ใหญ่ ด่วย 
กน ควร หูด กน คๆ  ไม' ควร กล่า วเสิ ยคสิ ด่า ว่า  เปรย บ เปรย 
อย่าง น น ก็ หก ห้าม เกิย ขิก นความ โกรธ เค อง เสิย ได้ 

หรอ เรา ไป พบ คน บา ว่า เรา  ๆ ก็ ไม่ โกรธ  เพราะ ร้ว่า  เบน 
คน บา  หรอ พง นก ว่า  คำ นินทา ด่า ว่า เบา ทํสด  ไม่ เห มอน 
ลม ง* (ค  ลม พ่ดถู กต่ว ผม ทยา วย่ง ไหว  แล เขา นินทา ด่า ว่า 
อย่าง ใด  ร่าง กาย จิต ใจ เรา ก็ ไม่ เบน ไป ตามอย่าง น น เบน 
ความ ไม่ ด ของ ผู้ กล่าว ต่าง หาก  ม ปาก มล น มา ควร ทำ สิง ท 
เบน ประ โย ชน กล่าว ถอย คำ ท ไม' เบน โทษ ทุจริต  หูด แต่ 
วาจา ทํเ บน สุภาษิต  ตก เ ตอน แนะ นำ จิต ของ ผู้พ้ง ให้ เกิด 
ความ นิยม  อย่าง นจิง สม แก' อายุ วยท เบน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ 
เช่น น ก็เ บน เ รอง เต อ นใขิ เรา ให้ หาย โกรธ เร่า ร่อน เห มอน 
ถูก ไฟ เผา  หริ 0 เขา ว่า เรา เบน ส่ฅว์  เรา ก็ ไม่ ไต้ กลาย เบน 
ส, ตว ไป ตาม เขา ว' 1 ไม' ควร ร่ม เอา มา เด อด รอน รำคาญ  อนิง 
การ ถก นินทา ด่า ว่า แล ว ต่อ ว่า ต่อ ขาน ทะเลาะ วิวาท ทุบฅ 
ด่า พน  ก็เคฺ อ ตริ อนฺคฺ วิ ยก เนท ง ๒ ผาย  ล, วน แต่ ทุก ข โทษ 


ความ โกรธ ท เกด ขน  ทำ จิต ใจ ให้ เร่า รอน บัน บวน  สมควร 
ให้ สงบ ระ ง* บ ติ ว้ยค วาม อด ทน  ชง [ร ยก ว่า อธิ วา สน ขน ติ 
ความ อด ทน น ติ อง อา ศยบั ญญา  พิจารณา แนะ  นำ ใจ ให้ 
เห็น จริง  ติ,' •เบน แต่ นิง เกย  ๆ อด ไว้  ๆ ไม, แนะ นำ ใจ ให้ 
เห็น ชด ควย บัญ ญา  คง ติ อง ระเบิด ออก มา  มติ วอ ย่าง 
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ลาง คน เวลา นอก พรรษา เบน คน เสพ ส รา  แต่ เขา พรรษา ม 

ศร' ทธา แรง กติา ไม่ เสพ  อด ไว้ ๆ ไม' ได้ แนะ นำ ใจ ให้ เห็น 
โทษ ติ ว์ยบั ฌญา  ค รน ออก พรรษา แล ว ห็เ มา ใหญ่ จน ถนน 

ไม่ พอ เติน  หริ อ คน รก ษา อุโบสถ เด็ก เล็ก ทำ อะไร ไม่ ว่า 
กล่าว  อด ๆ เขา ไว้  พอ รุ่ง ขน ก็ ทุบ ติทร มา ณติน ใหญ่ 

เช่น น เบน ติวย ไม' ได้ ใช้ บัญญ าช่ก จูง แนะ นำ ใจ ให้ เบัน ประ 
โยชน์  จิง ได้ เกด โทษ ทุกข์ เด อด ร่อน 

การ ททรง ส่ง สอน น เบน เ รอง ราว ทํเบั นอ ยู' ใกล้ ชิต กบ 
ติวข อง ผู้ปฎิ บติน นๆ  โทษ ติณ ฑ์กิเ ลสทํ เกิด  ก็เพิ ยง ตา 
แล เห็น  เพ ยง หู ได้ ยิน  เพ ยง จมูก ได้ ก ลน  เพ ยง ลนร้ รส 
เพิ ยง กาย ถูก ตอง  เพิ ยง ใจ นก ถง  ท ห่าง ไกล จาก นนก็ ไม่ 
เกิด  แม้ คน ชาติ เคย วก' นอ ยู่ ต่าง บ2, านเ มอง  ก็ ไม่ มเ รอง 
เกิด โทษ  ต่าง คน ต่าง อยู่  ไม่ ได้ พบ เห็น ก่น  ขอ สำ ติ ญ 
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กศษ ยา นุศษ ยก บ ครู บา อาจ ๅรย  ผ้ปก ครอง ก' บ บริวาร บริ- 
บท ทใช สอย อยู่  ผูปก ครอง ตอ งม ความ พินิจ พิจารณา ว่า 
ฅ นอน หมด ท* ง! ลกที่ จ;; ให้ ถูก] จเร าท งบ มด ทุก 0 ย่า ง! บ่1 ไต้ 
มาร ดาบ คา ทบ บุตร หลาย คน  ก็ คง ไม มบต รท ถก ใจ ทง หมด 
ทุก สง ทุกอย่าง  เม อรู้ค วาม จริง เช่น นิ แล9 'ว  ก็ อย่า หลง ไป 
หา ของ ทไม่ ม ถา ขน หา  ก็ พา ให้ ไต้ ความ เต อด ร9, อน รำคาญ 
ใจ  ม เท่าใด ได้ เท่าใด  ก็ พอ ใจ เท่า เนิน  ตาม ไต้ ตาม ม 
คน ไหน ไม่ ด ก็ แนะ นำ ตก เต ยิน ส่ง สอน ให้ ทราบ บาป บุญ 
คุณ โทษ ชิต เจน ใน ใจ  ถา คน ไหน เหลอ ริสย ทจะ ผืกหํ ด 
ทรมาน จริงๆ  ก็ อย่า อยู่ ดวย ก่น  ให้ ไป อยู่ เสย ทอน  ก็ 
หมด เริ อง ระคาย เคอ งเต้ อด ร9 อนด น รน  ความ อด ทน ต9 อง 
ประกอบ ต9 ว ยโส ร' จจะ  ลาง คน อด ไม' ได้ จริง ดวย กำ ส่ง ขน ติ 
แต่ หน9 านิว คว ขมวด  ตู อาการ ส่อ ให้ เห็น ว่า จะ อด ไป ไม่ 
ตลอด  เพราะ ขาด โ สร' จจะ  คอ ความ แช่ม ช่นเ สง ยม สงบ 
สมเด็จ พระ นรา ศ ทศพล จง ต รส สอน ประชาชน  ให้ เจริญ 
ขน ติ กบ โ สร* จ่ขิะ เบน ยู่ ก่น เหล่า น เบน ความ อด ทน ต่อ เหตุ 
ภาย นอก ซงเ ก็ยว กบ คน มาก  สมเด็จ พระ ผู้ ม พระ ภาค จง 
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ตร่ส ว่า  สง ขา เยกํ  อธิ าาเ สติ  พิจารณา ก่อน แล วจง อด ทน 
ส่วน ห นง  เบน พนัก อิง ดาน ท ๒ 

การ มิสติ สม ปชญ ญะ พิจารณา สิงทํ  จำ เบน  ตอง อา ศ ย 
สอง เสพ บริโภค ใช้ สอย  ๔ แล มิ' ขน ติ! ส ร, จํจะ ต่อ เนต ภาย 
ใน ภาย นอก  ๒ พนัก อิงต็ ไค้ พิง พิง อา ศ ย เพราะ ได้ ประ- 
พฤต ปฎบ ฅแล วเ หน คุณ ปราก ฎฺ  แต่ ก็ ย"! ไม' หมด  สิง ทจะ 
ทำ ไห พล, ง พลาด ล่ม จบ เส อม เสย! อน รม  เพราะ ทุก คน จะ 
อยูนั บท แห่ง เด ยวไ ม' ไค  ตอง ไ!] โน่น มาน  ตอง มิ กิจการ 
งาน จำ เบน ตอง ทำ ตอง จด  จน กง ตอง ไป ต่าง กิน ต่าง จ่งัห ว่ต 
กม  แม สม เด จ พระ ชน สห สมมา สม พ ท!; เต่า  ก็ย่ง ต่อ ง 
เสด จ ไป โปรด  เหล่า  ประชาชน  ตาม  ตำบล บาน เมิอ ง นอย 
ไห ญ' ไน ทศ านุ ทศ  จงเ บ1 น พุทธ กชทํ พระ องค์ ทรง บำเพ็ญ 
เม อ เบน เช่น น การ ไป มาน แหละ สำ ค ญ อ น ห นง  จง ตอง 
พิจารณา ก่อน ว่า  ควร ไป หริ อ ไม่ ควร ไป  ล่า ควร ไป  ก็ 
ไป  ถา ไม่ ควร ไป กอ ย่า ไป  ถา จำ เบน ตอง ไป  ก็ ตอง กำ- 
ช่บต่ ว เอง ไห้ มิสติ สม ปชญ ญะอ ย่า  เมา ก เต็ม ท อย่า ให้ เกิต 
มเร อ! ราว เสย หาย เบ่ นอน ซาด  เพราะ ฉะ น น สมเด็จ พระ. 
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บรม1 1ฅ ร โลก นาถ จง ประ ทานพ นก 0 งด* ๅน ที่  ๓ ร่า  สง ขา เยกํ 
ปรว ชเช ต พ จาร ณา ก่อน  แล, ว จง หลบ หลิก ส่วน หนิง  พง 
เจ รญ โคจร าโค จร โกศล  ความ เบน ผู้รู้ ฉลาด ใน ทํคว ร ไป 
แล ไม่ ควร ไป ให้ มาก  เช่น ทมข วาก หนาม หลุม บ่อ หล กฅอ 
ส่อ แหลม ต่อ อํนฅ ราย  ห รอม สัตว์ ร่าย ร่วค วาย สุ น ข ตุ  คน 
มุทะลุ คน พาล  ตลอด จน สถาน ทํทํไ ม' ควร เดิน  ยน  น' ง 
นอน  พืง พิจารณา ก่อน แล2 ว ควร หลบ หล ก เลิก เวน เสย  ไม่ 
ควร ไป ใน ทน น ๆ ถ" ไข น, ไป  แม้ ไม่ เกิด ทุก ขภํ ยอน ตรา ย 
ก็ ไม, เบน สุข สบาย  ใจ ต่อ ง วิตก กริง เกรง สะดุ้ง หวาด  ถา 
พลํ้ง พลาด  ก็ อาจ เกิด ทุก ขก่ย ขน ไต่,  แต่ เม้อ จำ เบน ต่อ ง 
ไป  ก็ ต่อ งม สติ ให้ มาก คุม กำ กบ กำ ช บตํว เอง  ให้ ไป ดมา 
ดิ  ดำเนิน ตาม วิธ แห่ง พระ บรม สุคต  ซงม พระ นาม ปรากฏ 
ร่า  สุค โต  เบน ผู้ เสด็จ ไป ด เสด็จ มาด  ไม่ ให้ ม ความ 
เดิอ ด รอน แก่ ใคร  ๆ มแต่ ทรง ท้า ให้ เกิด คุณ ประโยชน์ แก่ 
ผู้ ห1 ได้ รบ  เสด็จ กลบ มา แล่ ว ก็ เสด็จ มาดิ  ม้คน ระ ลิกถ ง 
พระ คุณ อยู่ รํ่าไ ป ถ8 าท้า ตามพระ องค์ ได้ เช่น น ซอ ว่า ไป ด 
มาด  ตลอด ถง การ เกด มา  ก ตอง มาด  ท้า ฅวใ ห เบน ส งา 
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รา ศร มิ งๆ) ว* ญ แก่ มาร ดาบ ตา รง ศต 58 กุล  เพ ม พูน คุณ 
ประโยชน์' ให้ เกิด ม แก, ตน แล บ่ ระ ชา1 ชน  ประเทศ ชาฅ 

นังห ลาย  เม อถง เวลา จะ ตาย  แฅก คบ ไป กให ไป ด อ อา 
ให้ ม่หน์ สิน รง ร* ง แล เหตุ เม่น ทต่ง แห่ง ความ เด อด'5 อนเ สย 
หาย  ให้ เสิค แก่ คน ภาย หล' ง เช่น ครอบ ครว ศบย านุศ นอ 
เบน ตน  สมเด็จ พระ ทศพล จง โปรด ประ ทานพ นก อา ดาม 
นํ้เ บน ที่  ๓ ว่า  สง ขา เยกํ  ปริ วชเ ชติ  พ จาร ณาก่ ธน แลว 
จง หลบ หล ก ส่วน หน์ง 

พนัก อง  ๓ ด* าน  ท สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ 
ประทาน น เบน ส่วน ท บริหาร รก บา ตน  ให้ ห่าง พน ความ 
ซวน เซล' ม จม เสิย หาย ภ ยอน ตรา ย ใน โลก น แต่ พระองค์ 
ม พระ มหา กรุณา แก' ประชาชน พุทธ บรินั ท ไม่ ใน้ป ฐบติ 
หยุด อ ยู' พอ เพิย ง เท่า นั้น  เพิอ ให้ บำเพ็ญ ธรรม ทวยิ งขึน 
ไป ใน ทาง ปรนั ฅถป ระ โย ชน ๙ ตลอด ถงพ ระ ปริ นพ พาน  จง 
โปรด ประทาน พนัก อิง ด* านที่  ๔ ว่า  สง ขา เยก่  ว' โน เทฅิ 
พิจารณา ก่อน แล* ว่จง ถ่าย ถอน ส่วน หน็ง  ซ็งเ บน ด, านท ให้ 
สำเร็จ ประโยชน์ ทั้ง, ใน' โลก น กั้ง ใน โลก หน้า  กั้ง ใน ทาง 
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ป รม* ฅถป ระ โยชน์  คอ ถ่าย โทษ ไต แก่ อกุศล ร ตก ต รก คด 
เบน อกุศล  ๓ ประการ  คอ การ ต รก คด ในเ รอง โลภ รก ใคร' 
อย่าง  ๑ ฅริก คิด ในเ รอง เก รธเ คอ ง อาฆาต พยาบาท อ คาง 
๑ เริ ยก ตาม ลำ ต* บว่า  กาม ริ ตก  พยาบาท วฅก  ว หง สา- 
วตก  ๓ อย่าง นํ้ได้ แก'  โลภ ะ หรอ ราคะ  โทสะ  เม หะ 
ซงเ บน ราก เง่า เก่า มล อ ย่เน ไจ ก่อน  เหม เผา ใจ ของ ตวเ ป 
เร่า ร, อนก ระ สิบ กระส่าย ดิน รน  แล ลุกลาม ไป  เหม เผา คบ 
อน  ใก่เ คิด ทกข กาย ทกข ใจ  ถา จต ใจ  เม รก  เม โกรธ ไม 
หลง  ด็วย กำ สิง ศร ทธา  ศส  จา คะ  ม ญญา  กเ บท ประ- 
โยชน์ ใน โลก หนา  ถา คิด ถงเ ร้อง โลภ ะ หริ อ ราคะ  ไ ทส ะ 
โมหะ  มสคิ บ ญญา  พิจารณา เห็น โท ห ละ ความ รกฺค วาม 
โกรธ ความ หลง  เบน ทาง ตรง ให้ ลง พระ นิพพาน  ซง เม็น 
ป รม ตก ประ โย ชน  เท เราะ พระ นพ พาน เบน ธรรม ชา ตด ท 
ความ รก  ความ โกรธ  ความ หลง  แมด บ ไม ได สน ทท มด 
ก็ ชอ ว่า ได้ ตม รส พระ นิพพาน  ไต้ ความ ร่ม เนิน เบ็น สา11'! ค 
คราว รา ไป  ขอน ทรง สอน ให้ เจริญ ย่ทา นะ คา รส ะ ส1^ 

เบน โทษ ทเ คิด ใน ใจ 
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ธรรม ดุจ พน กอง  ๔ ดาน  ด' ร่น ที่  ๑ ว่า  สง ขา เยกํ 
ปฎิเ สา ลิ  พิจารณา ก่อน แล วิ จงส็ อง เสพ ส่า นห นง  พิง 
เจ รญ สติ สม ป ช' ญญะ  ด* งนท  ๒ ว่า  สง ขา เยกํ  0 ธาา เส ลิ 
พิจารณา ก่อน แล, ว จง อด ทน ส่า นห นง  พิง เจริญ ขน ตอด ทน 
ต่อ อนฅ ราย ภาย ใน ภาย นอก  กํบโ สร' จจะ คา ามส งบ เส งยม 
แช่ม ชน ดาน ท ๓ ว่า  สง ขา เยกํ  ปริ าชเ ชลิ  พิจารณา 
ก่อน แลา จง หลบ หล ก ส่า น ห นง  พิง เจริญ โคจร าโค จร โกศล 
ความ เบน ผูรูฉ ลาด ใน ทคา ร ไป แล ไม่ คา ร ไป  ต่ๅ บท  (5  ว่า 
สง ขา เยกํ  วิ โน เท ติ  พิจารณา ก่อน แล วิ จง ก่าย ถอน ส่า บ 
หน ง คอ ถ่าย ถอน คา ามค ตน ก ถงเ รอง โลภ;; ทรอ ราคะ 
เท สะ  โมหะ  แล บาป กุศล อย่า งอน อก  พิง เจริญ ปหาน ะ 
ละ เสย  ไม่ ให้ เขา มา ครอบ งำ  เพราะ โลภ ะ หริ อ ราคะ  โทสะ 
โมหะ  แล บาปอกุศล เม่น ป หาฅ พพ ธรรม  อ น ผ้ปฎิ บิต 
ตอง ละ เลิก อย่าง เด ยา  ไม' ให้ เกิด ขน มา เกาะ เก ยา อยู่ ใบ! จ 
ทา ให้ เร่า รอน 

พุทธ บริบท ได้ สด บพิง คำ ส่ง สอน นแล วิ  อย่า เพิง เชอ 
เม อต ริก ตรอง พิจารณา เห็น จริง ชด เจน แจ' ม แช่' ง แสํ 'า  บิ 


“-๓®^— 

เชอ เอง  ห ดั่ง ลง ตาม เหตุผล มหล ก ฐาน  โดย อาการ อย่าง 
สนิท แน่ว แน่  เม อม แต่ ความ เห็น ด เห็น ชอบ เห็น ตรง  ก็ 
ดั่ง คง ใน การ ประพฤติ ป ฐิบลึ  แต่ น นลง มอ ปฎิบ ฅิเ มอ ใด 
ก็ ถก รา ไป  ไต้ ผล กำไร เบี่น บำเหน็จ ราง ว* ณ มอน น ทุก คน 

วน ไม, ขาด สาย  พน จาก อนต ราย ทุก ข ภ* ย เพราะ ไต้ ประ- 
พฤติ ตาม อบํส เสน ธรรม  ชิง ม ประจำ อย่า งด ท สุด  ดุจ 
พนํ กอง  เบี่น ท พง พง อา ศยห็ ง ๔ คาน  คอย พยุง ตาน ทาน 
ไม่ ให้ ซวน เซ พลาด ลม ล่ม จม  ได้ รบ ความ ร่ม เห็น เบน สุข 
ทุก ท พารา ตริ  โดย พระ พุทธ านุส าสนิ ธรรม ปริยาย  ดั่ง 
อภิปราย พรรณ ามา ด3 วยป ระ การ ฉะ น 
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ใน งาน หระ รา ปหาน เห ลง ฟิห 


นาง เจริญ  ส วํ สติ นาค  บ. ม.  ลูก หลาน ไค้ ขอ อณุ ญาค 
พิมพ์ หน งสึอ  เรื่อง ผก หํค้ฌ น หมอ ลูไา พิลูจ นฅว เอง และ ผู้อึ่น 
น วก ภิกษุ บ ๒๕© ๓ อ นม  กนฅ  สุ รก โข  ภิกขุ  พระ ภกษุ 
สุ รด โ กด  สม บฅฅ ะ วน ช พ. บ.  เบน ประธาน ก้ค พิมพ์ ลง ใน 
หน งสือ ราช ประ ค้ษ^ ศษ ยาน สรณ์ พิมพ์ แจก เนื่อง ใน งาน ประ^า 
บ ๒๕© ๓ เบน ห น์งสื ออ น สร ณีคา ม ประเพณี น ยม ของ น วก 
ภิกษุ ที่ ไค้ มา อปสม บท  ซึ่ง ถือ ก้น เบน วฒน ธรรม ส่วน หน ง 
เบน การ แส คง ออก1 ซึ่ง กวา มร้สิ กที่ม อยู่ ประจำ ใจ  ค่า งก ไค้ ร่วม 
ใจ ก้น' จํค ทำ หน้ งสอ สึบฅ่ อ มา โค ย ลำ คบ เริม, อง1 แค่  พ*^*  ๒๕๙๕ 
ซึ่ง ม พน เอก  วเ วก  ค่นยุ วรร ธน ะ ไค้ มา อุปสมบท ใน บีน แก- 
มฉายา ใน ขณะ อปสม บท ว่า  ปวิเ ว โก ภิกขุ  ใน ขณะ นน เธอ ไค้ 
ยศ เบน นาย ร่อย เอก  เบน ผ้ริเ รม จคทำหนํ งสอ ราช ป ระ คบ ฐ’ 
ศษ ยาน สรณี เบน หก้ ง สอ ป ระ เก ทบ พก, วาม เกย วก บอ ว า ม รู ของ 
นวกะ ที่ ไค้ มา อุปสมบท  คา มน โ] ที่ ไค้ กล่า™ าแก้ วเ บก งกน 

หพ์ ง สอ ราช ประ ค้ษฐ ค้, บ ยาณุ สรณี ใค้จ คพิ: มพ์ มา มไค้ 
ขา คจ นก งบ  ๒๕® ๓ น นาง ลค คา  ชง เบน หลา นรก ของ นาง 
เจุ7 ญ สว่ส ค้น าก  บ, ม,  เธอ มา แส คง กวา ม ประ สง คชอ 0 นม ค 
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จ้ก พิมพ์ หนังสือ เรื่อง ผื่กนั ค เบน หมอ คู ไว้ พิสูจ นก ว เอง และ ผู้ อ^ 
ซึ่ง ลง ใน, ท นังสื อ ราช ปง ะคิษ ^เดิ ษ ยา นุ สรณ์  มืก วาม พอ ใจ ใคร จะ 

พิมพ์ แจก ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ ของ คุณ ยาย  มา ขอ รอง 
ให้ ข่า' พ เจ่า เขียน กำนํ  นที่อ เบี่ นอน สร ณแ ก' คุณ ยาย  หนังสือ 

เรื่อง ผก นัด เบน หมอ คู  ๆ ไค้ นำ พิมพ์ แจก ใน งาน ชอง ผู้มืก วาม 
ประสงค์ แล ว หลาย กร, ง็  ลำ จะ ถือ เบึน สิน กำ ก็ เปรียบ เสมือน ว่า 
เบน สิน กำ ที่ ไม่ ไค้ เปลี่ยน แปลง สภาพ ของ คำ เอง ให้ ผิค ชา ก 
สภาพ เดิม  หาก จะ พุก ถึง รสนิยม ใน เนั้อ เรื่อง สำ หรไ ผู้ ไม่ สนใจ 
กึดิค ว่า กง จะ ไม1 มืคณ ค่า เหมือน สิน กำ ที่มื ราคา แพง  จะ อย่าง ไร 
ก็ฅา ม เนั้อ เรื่อง ใน ความ หมาย ที่ ปรากฏ กาม แนว ขอ งก วาม รู้สึก 
ของ ผู้ ที่' ไม่ สนใจ แลํ ว่  คุณ กำ ของ หนังสือ ดิง กล่าว ก็ กง จะ ไม่ อยู่ 
ใน รส แห่ งก วาม นิยม  ถ้า จะ เพ่ง ถึง ความ หมาย ใน เน็อ เรื่อง จะ 
เห็น ว่า คุณ กำ ของ หนังสือ ถ้งก ล่า วน, น ม็ใช่ ข้าพเจ้า เบน ผู้ เสก 
สรร จาก กวา มดิค หรือ วิชาการ ของ ข้าพเจ้า เอง  กณ กำ ของ บท 
กวา ม ใน หนังสือ นน  เบ็1 นพ ระ พทธ จ้ธ นะ ของ องกํ สมเด็จ พระ- 
พุทธเจ้า ทรง ประทาน ไว้ เบี่น หนัก  ส่วน ถ้อย กำ สำนวน ข้าพเจ้า 
มาก ค แปลง ให้ เบน ไป กาม หนัก นังก ม นิยม ที่ ก0 ๅนัง  เบน อยู่ ใน 


V 
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สังก มบจ จบ*' นนั้  ข่า พ เจ่า จึง ขอ กล่าว ว่า ล่อ ย กำนัน ใคที่ ปราก ฎ 

เบน ลาย นัก ษณ์นั ก ษร ใน เล่ม นั้เบึ นพ ระ พทธ พจน์ ของ พระ สมมา 
สม พุทธ เจ่า โดย ฅรง  ท่าน ผ้ใด สนใจ ใน หนัก ธรรม ปฏิ บคก็ จะ 
เบน ประโยชน์ ใน การ จะ ถือ เอา จาก ความ ร้ใน หนังสือ ท่ก ล่า ว มา 
น์พอ จะ เบืน แนว ทาง จะ พึง นำ ไป ใช้ ได้ ใน ซี วิด ของ ผู้ กรอง เรือน 
ก็ กง จะ ไม่ ล่า สม* ยกํง คำ ชาว โลก กล่าว กน ว่า  ศาสนา เบน ยา เสพ 
ติด นัาผ้ ไม่มื ความ เห็น ผิด จาก หนัก ความ จริง ของ ธรรมชาติ ก็ จะ 
เห็น ว่า ธรรมะ ป ฏิบฅ ของ พระ ล่ม มานั ม พุทธ เจา นน  เบน ยา ท แก้ 
ความ นัว เมา โน สืงที่ เบ็๋น พิษ ก นับ ให้ หาย  ข่า พ เจ่า เห็น ว่า หนัง 
สือเ ล่ม' นั้จะ เบ็่น ประโยชน์ ท่อ สง ค มบจ จบ น แม้ จะ เบน ยา ขนาน 
เก่า  พุ  แก่ ก็มืก ณ ภาพ ร้ กษา โร กจ่ าย ด่าง  พุ  ทาง จิก ใจ ให้ สงบ 
สข ไค้ เหมือน สม \ เทพ ระ สมมา นัม พุทธ เจ่า ทาง ปา' ะ1 าา นยา ก็1 ศษ 
ขนาน น์ไช้  เพ ร าะฌ น? ^าธ 'ว รม ค าขอ งก V เท กก' น จะ' พึง' นำมา 
รํกษ าจิฅ ใจ ขอ งก V เให้ เกิค กวา ม สุข ไค้ คาม V เลก ของ ธาร ม ชา ฅิที่ 

สง คม ของ มน ษ ยเ วา กำ สง' คอ ง กา วอ ยู 

ฉะ นน นาง ลํค กา  ไค้ ขอ อนุ ญาค พิมพ ห น์ง สอ คง กลา ว 
น์แ จก ใน งานพระ ■ราช' ทาน เพ' ลิ- งก พ ชอง คุ' ส เยา ย ขอ อนุโมทนา 
สาธุการ ที่มืก วาม เห็น เว่า  หนังสือ ท พิมพ์ แจ กน กง จะ เบน 
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ประโยชน์ แก่ ผ้ที่ไ ค้รับ เบน ธรรม บรรณาการ  แตะ แส คง ความ 
เบน ผู้มึ คารวะ ธรรม แค' คุณ ยาย ที่ ท่าน น*, บ ถือ ว่า  .เบน ห ตาน ท รก 
และ' ไค้ ปฏิบํ้ ฅคุณ ยาย มา คลอก กาล อวสาน แห่ง ซีวิฅ  หาก วิญ- 
ญาณ ของ นา ร เจริญ  สว่ สติ นาค  บ. ม.  ผู้ เบน คุณ ยาย ที่ ร*! า 
ของ นาง ล*, ค คา ไค้ ทราบ ใน ความ กฅ' ญญก ฅเว ทิฅา ของ หลาน รัก 
นื  ก็,!! ง ไค้ ช่วย มึชิค ยินคี และ อนุโมทนา ให้ หลาน ที่ รัก เชรั ญคํว่ ย 
สุข สม บฅ สถาพร ใน สี่งที่ ปรารถนา ทุก ประการ  และ ขอ ควง 
วิญญาณ ของ  นาง เจริญ  สรั สติ นาค  บ. ม.  ไค้ ประ สิทธ ประ 
สา ท แด่ ท่าน ผู้ มา การ วะ ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพนั้  ชง ไค้ 
รับ ความ สุข ส' ว* สก โค ยท่ว กน. 


พระ ธรรม ปาโมกข์ 
(พระ ธรรม ปาโมกข์) 
ว* ครา ซ ประ คิษฐ์ 


ยก หคเ บน หมอ คู่ ไว้ แสู จน ตํวแ ลเ} คน อี่น 

โค ย 

ท่า ฬเปี าคผ ฬฬ ธรรม ปา โมก น์ 
เจา อา วา สวด ราช ป??! ตษฐ สถต มหา สีมา ราม 

ห ระ ทุทธ เจ่า  เบน หมอ ว เศษ ทรง สามารถ ร้ไต้ ว่า 
ใคร มินส ย และ จิต ใจ เบน อย่าง ไร  ความ ประพฤติ ทาง กาย 
ทาง วาจา  ท แสดงออก มา จาก คน ผู้ พูด  ผู้ ทำ  จะ ทรง ทราบ 
ได3 จาก กิริยา จา จา  ของ เขา ผู้นน โดย ล* กษณ ะ มิ บท พิสูจน์ 
ให้ รู้ ไต้ ว่า  คน น์น จะ เบ็น คน ชน ไหน  ม คุณธรรม ใน ใจ ติ 
ช' วอ ย่าง ไร  จะม่ งม ยาก จน หรอ ไม่  ควร จะ คบ หาสมา คม 
ควย ได แค่ ไหน  คุณ สม บติ ควร เบน พ่อ เบน แม่  เบน ครู 
บา อาจารย์  เบน ผู้ ปกครอง คน ไต้ ติ ขน ไหน  แม้ มิตร 
สหาย ที่ติต ต่อ ควร คบ กน ไต่ เช่น ไร  ก็ ขอ จง ติดตาม พิสูจน์ 
ตบ น หล ไ ก พิสูจน์1 ของ พ ระ พู ทธ เจา เพิ อ' ผก หิด เ บน หมอ ดู 
อย่าง ง่าย  ๆ ซ์งไ ม' จำ เบน ตอง ไป แสวง หา หมอ ดู ทอน  เม อ 
ตำ เรา, ไต้ ผก หด ตาม แนว ทาง พูทธ ป ร* ช ญ าแ' ลว้  ก็ จะ ทราบ 
ได้ ติ ว่า  การ ผืกห ต เบน หมอ ดุ ตาบ แบบ ของ พระ พทธ เจา 
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น่นจ ะ! บน หมอ ดู ทีตูลํ กษณ ะ อาการ ของ คน ไ ด, อย่าง ถูก ตอง 
แม่น ยำ ทึสุด  ขอ เชิญ ท่าน ทีม ใจ รก โนเ รอง ไป ทา ทมอ ตู 
จง เรย นผืก หัต เบน ทมอ ตู เสย เอง  ก็ จะ พบ หัว เรา น น แหละ 
เบน หมอ ตูที จะ ตู ใคร  ๆ ไค้ ด 

ฉะ น1 น การ เรียน เบ็1 น หมอ คุฅา ม แนว พุทธ ปร่ช ญา ก็ จะ 
มีกุณ ท่า ใน การ พิสูจน์ ดู หัว และ กน อื่น ไค้ ก็ และ ถูก กองก ๅรผึ ก 
หัด และ นำ บทพิ สจนํ ตาม หล* ก พุทธ ปรช ญาท ค สอบ กน และ กน 
ธน  แนว หล กพิสู จนํน่ นพ ระ พทธ เจ่า ไค, ทรง สอน ไหัเ บ็1 น ประ- 
เภท  กา มล กษณ ะ อาการ ใหัเ หมา ะ สม กับ บ ญหา ใน กา •ร แก้ 

บญญ าชึวิ ก และ สง คม  หล ก เศรษ^กิจ จะ มึอย่ พร้ ธม หมก  จง 
เรียน และ ศึกษา กา มน ย ก่อ ไปนํ้ 


๑.  อุฎ ฐาน ล่ม ป ทา  ขยน ห มน เพียร ใน การ ประกอบ 
กจ การ เลย ง ชวฅ  ใน การ ศก ษาเ ล่า เรย น ใน การทำ ธร ะหน่ าที่ 
ของ ฅน 

1ช.  อา รก ข สม ป ทา  ม การ รก ษๅ  กอ  รํกษ ๅทรํ ทํย 
ที่ แสวง หา ท รพ ย์มา ไค้ ควย ความ ขยน ห มน 1 พีย 7 ไบ่ไ หั^น กัน. 
ตรา ย รก ษา กิจการ งาน ของ หัว ไม่ ใหัเ สื่อ มเสึ ย ไป 
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๓.  กล ยา ณมิต ตา  มี เพี่อ นที่ส มาก มก บ หาก้ วน แค่ 
เบน กนคื  ไม่ กบ หาก นช่ว ที่ ประ พฤฅิ ผิด ศีลธรรม 

๔.  สม ชวิ ตา  เลย งชีวิ ฅให่ ถูก สุข ล' ก้ษ& เะอ นาม่ ย 

กินศี  อย่ศี  ไม่ ให้ ผื่ก เคือง และ พุม เพี่อ ย และ สุรุ่ย สุร่าย 

เมื่อ ได, เรียน บทพิ ส', เน์บ ญ หา แก้ ช่วิด กาม หก้ก  ๔ อย่าง 
นน  สม บรณ์ แก้ว ก็ จะ เกิด ผล  คือ  ความ สุข อก  ๕ อย่าง 
๑.  กวา ม สุข เกิค แค่ กวา มมีท รพ ย์ 
๒.  กวา มสข เกิก แค่ การ ใช้, จ่าย ท รพ ย์ให่ เกิด ประ โยชน์ 
บรีโ ภก  ใช่ สอย 

๓.  กวา มล ข ๓ กแฅ่ ความ ไม่ กอง เบน หน 

๔.  กวา ม สุข เกิค แก่ การ ประกอบ กาง งาน  ที่ ปราก จาก 

โทษ 

กวา มสข ทง  ๔ อ ยาง เกิด ม แล ว ถา ไม รุ หล ก ใน การ 

รก ษาก็ จะ เสื่อม ไค้ ง่าย  จึง มี หล กบ อง ก้น' ไว้  ๔ อ1 ร่า' ง 
๑.  แสวง หาพ้ สด ที่ หาย แก้ วโ หคง คืน มาค ง เท่'1 
๒.  มรณะ พ* สด ท กรำ ครา  (ใ หก ง ส' กา าาอ ยุ นาน) 

๓.  รุจ ก ประมาณ ใน การบ ริ โก ค สน ย่*1 
๔.  รีจุ้ก่ ใ ช, บฺรษ สฅรี ทด ใก้เ บน ย่อ บาน แม เร คน 
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ใน บท ฅ่อไ ปน  เบน  บท พิสูจน์' ใน กา 5ป ลูก ความ 
น ยม ใน  สง คม  และ ผก นำ ใจ กน ใว ใด  มล กษณ ะ ๔ อย่าง 
®.  ทาน  การ ให้ บน สง ของ ของ คน แก่ผ้ อื่น ที่ ก') ร ไห้ 
(เซน  ตง ทุน การ ศึกษา และ สง เก รา;; ห้แก่ องค์ ดาร ค่า ง ^ ไห้ 
เกิค ประโยชน์ ส่วน มาก) 

๒.  บย วาจา  เจรจา วาจา ที่ อ่อน หวาน  (ไม่ กระทบ 
กระ เท อน ใจ  เบน หล, ก ของ น* ก การ พก) 

๓.  อตถ จริยา  ประ พฦฅิ ลง ที่ เบน ประ โยชน์ แก่ กน 

อื่น  (เช่น  ช่วย คน แก่  กน พิการ  เบน กน) 

๔-  สมาน ต ต ตา  ความ เบน กน ที่มีฅ น เสมอ กน ไม่ ห้อ 
ฅว  (หล ก ประชา ธป ไต ย ไม ทุหมิ น และ เหย ยก หยาบ กนอึ๋ น) 
การ ปลูก กวา ม นิยม ใ หํแกิด ใน สง คม ค่ ง นน 11 ล่^  ค์ๅจุ ะ 

กอง รู้ จก  เหตุ ท จะ ทำ โท เส อม ความ นิ อม ญ0 งด วอด •3 ๅม 
ประพฤติ  ๔ อย่าง 

๑.  กวา ม เบน นํก่เ ลง หญิง 
๒.  กวา ม เบน นกเ ลง ส รา 
๓.  กวา ม เบน นก เลง เล่น การ พน น 
๔.  กวา มก บก นช่ว เบน มิฅร 
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บท พิสุ' จน์  ๔ อย่าง  อิง กล่าว มาน น 
ใน ขอ  ๔ บท พิสูจน์ การ คบ มิตร ซงมิ บท 
พิสูจน์ แยก ออก เบน พวก อก อย่าง ละ  ๕ จำพวก 

มตร ปฏิรูป  (อึ อก นเทึ ยม มิค ร)  มี  ๔ 
๑.  กน ปอกลอก 
๒.  กน อึ แค่ พูด 
๓.  กน หว ประจบ 
๔.  กน ซํกช วน ใน ทาง ฉิบหาย 
มีฅร ปฏิรูป  ๔ จำพวก น น ยิง บอก ล' กษณ ะ แยก ออก 

อีก  ประเภท ละ  ๔ คือ 
๑.  กน ปอกลอก มีล่ก ษณะ  ๔ 

๑.  กก เอา แก่ ไอ้ ผาย เกีย ว 

๒.  เสีย ให้ น้อย  อึก เอา ให้ ไค้ มาก 

๓.  เมื่อ มีค้ย แก่ฅ ว จึง รบ ทำ กิจ ของ เพื่อน 

๔.  กบ เพื่อน เพราะ เห็น แก่ ประโยชน์ ของ ค้ว 
๒.  กน กีแก่ พู กมีล่ กษณ ะ ๔ 

๑.  เก็บ เอา ของ ล่วง แค้ ว มา ปราก รย 
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๒.  ท้า ง เอา ของ ที่ยํง์ ไม มมา ปราศ รย 
ณ.  สง เกราะ ห์ท้ว ย สิง ที่ หา ประ โยชน์ มิ ไค้ 
๔.  ออก ปาก ที่งมิ ไค้ 

ณ.  กน หำ ประจบ มิ ล* ก ษ ณะ  ๔ 

®.  จะ ทำ ช, ว กึก ท้อ ย คาม 
๒.  จะ ทำคี  กึก ล* อย กาม 
ณ.  ก่อ หนำ ว่า สรรเสริญ 
๔.  ลบ หท้ง อ้งํ้ นินทา 

๔.  กน ซก ซวน ใน ทาง ฉิบหาย มึลํก์ ษ&เ ะ ๔ 

®.  ซก ชวน ดึ๋ม นำ เมา 
๒.  ซก ชวน เที่ยว กลาง ค้น 

ณ.  ชก ชวน ให้ มวเ มา ใน การ เล่น 
๔.  ชก ชวน เล่น การ พนํน 

บท พสูจ นม ตร ปฏิรูป  (ค้อ มิค ร เทียม  3;  สำ พวก แล*' ว) 
กึก วร จะ อ้อ ง เรียน  บท พ สู่จน์ มิตร แท้  ๔ จำพวก  เพื่อ เบน 
บท เปรียบ เทียบ ก่อ ไป 

มิ กร แท้ กวร คบ สมา กม  ๔ จำพวก  ค้อ 


๑.  มิตร มิ อุป กา ระ 
๒.  มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุก ข 
๓.  มิตร แนะ ประโยชน์ 
๔.  มิตร มิค วาม รัก ใคร่ 

มิฅร แท่ ควร กบ จำแนก ออก เบน ประเภท ละ  ๔ กึอ 

ชิ.  มิตร ม อุปการะ  มิล้ก ษณะ 

ชิ.  บอ ง ก้น เพี่อ นผ้ ประ มาท แท่ ว 

๒.  บอ งก น ทรัพย์ สม บฅข อง เพี่อ นผู้ ประมาท แล้ว 

๓.  เมื่อ มิภย  เบน ที่ พึ่ง พำ นก ไค้ 

๔.  เมื่อ มิ ธุระ  ช่วย ออก ทรัพย์ ให้ เกิน กว่า ทื่อ อก ปาก 

๒.  มิตร ร่วม สุข ร่วม ทุกข์  มิล้ก ษณะ 

ชิ.  ขยาย ความ ลบ ของ ตน แก, เพี่อ น 
๒.  บคก วาม ลบ ของ เพี่อ น ไม่ ให้ แพร่ง พราย 

๓.  ไม่ ละ ที่ง ใน ยาม วิบฅ 
๔.  แม้ ขีวิฅ ก็ อา 11 สละ แทน' ไค้ 

ต).  มิตร แนะ ประ โยชน์  มิล้ก ษณะ 
ชิ.  ห้าม ไม่ ให้ ท่า ความ ช, ว 
๒.  แนะ นำ ให้ ต, งอยู่ ใน ความ ที่ 


0 


๓.  ให้ พื่งสื่ ง ที่ยํง์ ไม่ เกย พง 
๔.  บอก ทาง สวรรค์ ให้ 

๔.  มิตร ม ความ รก ใคร่  มีล่ก ษ ณะ 
๑.  ทุกข์  ทุ  ควย 
๒.  สุข  ทุ  ควย 

๓.  โต้ เถียง คน ที่พูค ฅํเฅี ยน เพื่อน 
๔.  ว ไ) รอง กน พก สรรเสริญ เพื่อน 
บท พสู จน ใน ครอบ ครำ  คอ  มิ ดา มาร คา และ บุตร 
ธิดา  จะ ไต้ล่ กษณ ะ กวา ม เบน ไป กาม โนน หรือ ไม่ 

หน9 าที่ข อง มิ ตา มารดา ที่ด 

๑ . ห้าม ไม่ ให้  (บุ ฅรธิ คา)  ทำ กวา ม ช' ว 
๒.  ให้ กง อยู่ ใน กวา มก 
๓.  ให้ ศึกษา ศิต ป วิทยา 

๕.  หา  (สามี  ภรรยา)  ที่ สม กวร ให้  (กาม ประเพณี) 
๕.  มอ บท รพ ย์ให้ ใน สม' ยอน ควร 

หน าทึข อง บุตร ธิดา ทดิ 

0.  ท่าน  (บิ คา มาร คา)  ใคื เลย ง มา แล่ ว เลั้ ยง ท่าน กอบ 
๒.  ทำ กิจ ของ ท่าน 
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๓.-  คำ รง วงศ์ สกุล 

๔.  ประ พฤฅิ ฅนใ หไบี่ นก นก วรรี บท รพ ย่มร กก 
๕.  เมื่อ ท่าน ล่วง ลิบ ไป แล ว ทำ บุญ อ ทิศ ให้ ท่าน 

บท พิสูจน์ ความ เบน อาจารย์  และ ศิษย์ ถงเ บน หนำ 
ท ของ กน และ กน 

หนำ ท ของ อาจารย์ ทค 

ร).  แนะ นำ ล่ง สอน ดี 

๒.  ให้ เรียน ดี  (อือ อบรม ผก ห*, ก ใน การ ศึกษา) 

๓.  บอก ศิลปวิทยา ให้ สน เชิง  ไม่ บก บัง อำพราง 

๔.  ยกย่อง ใบัป ราก ฏ ใน เพื่อน ฝูง 

๕.  ท่า กวา ม บอ งก' นํใน ทิศ ท่งห ลาย  (อือ จะ ไป ใน ทิศ 

ไหน ก็ ไม่ ใ หยิก อยาก) 

หนา ท ของ ศิษย์ ทต 

®.  ควย  (การ)  ลุก ขํ้นยึ น รบ 
๒.  บัว ย เช้า ไป ยึน กอย รีบ ใช้ 
๓,  บัว ย เชอ พื่งฺ 
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๔.  ควย อุ บฏ 5 าก  (เช่น อาจารย์ เจ็บ ไข้ ช่วย หา หมอ 

ท้กษ า) 

๕.  ควย เวียน ศิลปวิทยา โค ย เกา รพ 
บท พิสูจ นความ เบน สาม ภรรยา พืงป ฎิบฅ หนำ ที่ซง 
กน และ กิน 

หนำ ท ของ สาม ที่ด 

6.  ควย ยกย่อง นบ ถึอเ บี่น ภรรยา 
๒.  ควย ไม่ คู หมื่น 

๓.  ควย ไม่ ประ พฤศิ ล่วง  (นอก ใจ ภรรยา) 

๔.  ควย กวา ม มอบ ความ เบ็1 น ใหญ่ ให้ 
&.  ควย ให้ เครื่อง แก่ง ฅำ 

หนำ ท' ของ ภรรยา ที่ด 

©.  จด การ งาน ศิ 

๒.  สงเคราะห์ กน ข, ง เกียง ใ เอง ผัวคี 
๓.  ไม่ ประ พฤคิ ล่วง  (นอก)  ใจ ผิว 
๔.  รำ ษาท ท้พย์ ทื่ผำ หา มา ไค้ ไว้ 
จ?.  ขยน ไม่ เกิย จก ท้น ใน กิจการ ท, งํ้ปว งฺ 
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บท พิสูจ น! การ เบน นาย จาง  และ ลูก จาง  พิง รก ษา ผล 

ประ โยชน์ ชง กน และ กน 
หนา ที่' ของ นาย จ่าง ทด 

๑.  ควย จํค การ งาน ให้ ทำ ฅาม สมควร แก่ กำ ล' ง 
๒.  คิว ย, ให้ อาหาร และ- ราง ว* ส์ 
๓.  ควย รก ษาพ ยา บาล ใน เวลา เจ็บ ไข้ 
๔.  ควย แจก ของ มึรส แปลก ประ หลา ค ให้ กิน 
๕.  ควย การ ปล่อย ใน สม ไ!  (เช่น ใน กราว เท ค กาล  : 

ค่าง  ๆ) 

หน5 าที่ข อง ลูก จำ งที่ต 

๑.  ลกขํ้ น ทำ การ งาน ก่อน นาย จำ ง 
๒.  เลิก การ งานที หล’ ง นาย จำ ง 
๓.  ถึอเ อา แค่ ของ ที่ นาย จ่าง ให้ 
๔.  ทำ การ งาน ให้ ที ขน 

๕.  นำ คถเ ของ นาย จำ ง ไป สรร เลร์ ญ ใน ทน น ๆ 
บท พิสูจน์ ใน หล* ก เศรษฐกิจ  ธน เกด ประ โยชน์ 

กา รม โภค ท รพ ย์  พิง ใช้ ให้ ถูก หล ก ตาม หนา ที่ ของ ความ 
เบน พล เม องฺต 
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6.  เลย งฅํว์  บิ กา  มาร กา  บก ร ภรรยา  ผู้ รับ ใช้ 

(บ่าว ไพร่)  ให้ เบน ลข 

๒.  เลึ ยง เพื่อน ฝูง ให้ เบน สุข 
๓.  บ่า บ้ก์อ่ นก ราย ที่ ๓ ค แก่ เหตุ ห่าง  ๆ 
๙.  ทำ พลี  ๕ อย่าง  คือ  สง เกราะ ห้ญา กิ  ค้อน รบ 
แขก  ทำ บุญ อ ทิศ ให้ ผู้ ตาย  (เช่น ผู้ ไค้ เกย ทำ กึแก่ ส* งก ม อย่าง 
รัน ระลึก บิ' ยม หา ราช)  และ เลีย ภาษี อากร ให้ แก, ร, 3 (ไม่ หลีก 
เลียง เบ็1 น การ ช่วย เหลือ บ่า น เมือง ให้ เจริญ)  ทำ บุญ คอบ แทน 
ผู้มืพ ระ กุณ  (ที่ ชก, ว่า เบ็1 น คนกี มือ ปการ ะ แก่ ค้วเ รา)  เรียก ว่า 
เบน  เท ว กา 

๕.  บริจาค ทาน เลีย สละ ท รพ ย่บู ซา แก1 สม ณซี พราหมณ์ 
ผู้ ประ พฤกิ กีปฏิ บก ชอบ 

บท พ สูจน์ การ รักษา สุขภาพ  อ นาม* 'ย  และ ทรัพย์ 
สิน ไม่ ให้ เส อม เสิย  คอ งด เวน อบายมุข  (คอ  เหตุ ทย์, อง 
สูญ เสิย ทรัพย์ สุขภาพ อ นาม ย) 

#.  การ ดื่ม นา เมา  (ทำ ให้ ๓ คโ รก  เลีย ทรัพย์  ทอน 
กำ รัง บ ญญา  และ ก่อ ว วาท) 

๒.  เที่ยว กลาง คืน  (มื รัย พิบฅ นานา ประการ) 


๓.  เที่ยว ค การ เล่น  (ทำ ให้ คิก ใน อา รม ณ ห สาย  "I 

อย่าง) 

๔.  คบ กน ซวเ บน มิค ร (ส' ง์กม รังเกียจ) 

๕.  เล่น การ พน น (ทำ, ให้ ท ร* พ ย่เสี่ อม สุญ) 

๖.  เกียจ กร้าน ไม่ ทำ การ งาน  (ทำ ให้ ยาก จน) 

เมื่อ ท่าน ไค้ ทราบ กาม บท พิสูจน์ เพียง ย่อ  ๆ ที่ ยก มา 
เบน ห, วรัอ เฉพาะ หล' ก ใหญ่  "I  ก็ จะ ไค้ ทราบ บ่าง แล่, วว่า การ 
เรึย น เบน หมอ สู กาม แบบ ฉบ* บ ทาง พุทธ ปรัชญา  ท่าน จะ เบน 
หมอ สู ใน กา รพิ สู จน ชืวิก ของ คน และ ส' งก ม ไค้ ถูก ฅํอ์ง  ท่าน 
อย่า ม่าน วิชา อ' นนั้ ไป เสีย เพียง เท่า นั้  ล่า หาก ท่าน รัง สนใจ ที่ 
จะ เรึย น ใน บท พิสูจน์ วิ ซาน อยู่ อีก  ก็ ขอ ให้ ท่าน ไป แสวง หา 
หน', งสีอ  “น ว โก วาท”  เบึน หนัง สีอห ล' กสูฅ ว การ ศึกษา ทาง 
พทธ ปรัชญา  ร์ง วาง รา ก^าน วิชา เบ อง คน ของ การ ศึกษา 
พระ พทธ ศาสนา ไว้ ง่าย  ๆ และ สามารถ จะ เบน หนังสือ นำ ท่าน 
ไป พบ แสง สว่าง ของ ชีวิต ใน ล่า น เกี่ยว กบ ความ รู้  มีสว ร รก 
วิมาน ชน พา  มี เท พบ กร  เทพ ธิกา  และ มี ทาง แค้ ให้ พน ทุกข์ 
อีก ล่วย  ที่ งม นษย์ สม บก  สวรรค์ สม บก  และ นิพพาน สม บ่ฅ 
อ*! แ เบน บรม สถาน แห่ง กวา ะ สีน ทุกข์ หมก การ  เก๊ก แก 


เจ็บ ฅายฺ 


พ ม!' 1 ท ร. 


ม. ร. 


พ.  มน ต 5 ตกเ ชง ส พาน บาง ส่า ภู  (ค้าน รม คล ยิง)  พระ น คง 
ว.  หญง นํน หา  สน ทวง 4 ผ้พม พผ โนน ณา  2513 


